ZALECENIA LOGOPEDYCZNE DLA RODZICOW DZIECI JAKAJACYCH SIE

Opracowanie: neurologopeda A.Formela-Biedunkiewicz
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Stuchaj uwaznie i reaguj na to co dziecko mowi, jakie informacje chce przekazac, a
nie w jaki sposob to robi. Reaguj tak samo w kazdej sytuacji (kiedy si¢ jaka i kiedy
mowi plynnie). Nie polecaj dziecku aby powtdrzyto, méwito wolniej, wzigto glebszy
oddech. Takie komunikaty dawane dziecku utwierdza je w przekonaniu, ze wazniejsze
od przekazanych tresci jest méwienie ptynne.

Pozwdl dziecku zakonczy¢ wypowiedz bez przerywania.

Cierpliwie stuchaj ( rob to zawsze, a nie tylko wowczas, gdy si¢ jaka).

Utrzymuj kontakt wzrokowy, gdy mowi, a gdy jeste§ zajety, powiedz dziecku, ze
mimo tego go stuchasz.

Staraj si¢ nie mowi¢ za dziecko i nie odpowiada¢ za nie na pytania.

Unikaj uzupetniania, konczenia wypowiedzi za dziecko.

Pozwdl dziecku méwi¢ zawsze w swoim imieniu, nie przez innych.

Daj odczu¢ dziecku, ze je kochasz, lubisz spgedza¢ z nim czas. Powiedz dziecku, ze je
kochasz. Zaspokojenie potrzeby mitosci i bezpieczenstwa wzmocni wiar¢ dziecka we
wiasne mozliwosci.

Chwal dziecko za to, co zrobito dobrze. Na 0got rodzic zauwaza to, co dziecko zrobito
zle.

Nie wstuchuj si¢ uwaznie w mowe dziecka, gdy ono si¢ jaka. Nie reaguj w taki
sposob, jakby ciebie razito jgkanie. Dziecko obserwuje mimike osoby, do ktorej si¢
zwraca. Majac przed sobg zatroskang, zniecierpliwiong twarz oraz styszac upomnienia
i rady utwierdza si¢ w przekonaniu, ze jakanie jest czyms$ ztym, a osoba nim dotknieta
nie znajduje akceptacji w otoczeniu.

Zadawaj mniej pytan i tylko jedno w danym momencie.

Nie poprawiaj wymowy dziecka, nie udzielaj rad w postaci: ,, Mow wolniej, nie jakaj
si¢” — zwolnij wlasng wypowiedz daj, mu prawidtowy wzorzec mowy.

Zwro¢ uwage, w jakich okolicznosciach dziecko si¢ jaka si¢ najczesciej. Co robi, jak
si¢ zachowuje gdy ma trudnos$ci z mowieniem. Lepiej woéwczas zrozumiecie problemy
wlasnego dziecka.

Obserwuj uwaznie swoje dziecko, staraj si¢ zapamigta¢ sytuacje, w ktorych dziecko
mowi ptynnie. Wykorzystaj je do rozwijania mowy dziecka.

Rozwijaj zainteresowania dziecka.

Zachgcaj do czgstego Spiewu, recytowania, gdyz wtedy jakanie nie wystepuje.

Nie poprawiaj, nie krytykuj i nie zmieniaj stylu wypowiedzi dziecka. Nie mow — nie
jakaj sie, gdyby mogto nie jakaloby sig.

Jesli dziecko boi si¢ czyta¢ na gltos w klasie, prze¢wicz glosne czytanie w domu.
Pozwoli mu to zapozna¢ si¢ z wszystkimi trudnymi stowami.

Jesli dziecko np. boi si¢ robienia zakupow w sklepie — nie wysytaj go tam z kartka. 1dZ
razem z nim, w obecnosci rodzica bedzie czulo si¢ pewniej.
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