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WSTEP

Okres dziecinstwa jest szczegdlnym etapem w zyciu dziecka, majagcym istotny wplyw
na zmiany zachodzgce w jego indywidualnym rozwoju. Przedszkole odgrywa duze znaczenie
w ksztaltowaniu osobowosci dziecka i jako jedna z pierwszych placowek, do ktorej uczgszcza
dziecko, ma mozliwos¢ wypracowania okreslonych umiejetnosci. Do osiggnigcia tego celu
konieczne bedg m. in. poznanie sposobow rozwigzywania rdznorakich, napotkanych
problemow oraz wyuczone zasady i normy obowigzujagce w Srodowisku spotecznym. To
sprawi, ze w przysztosci dzieci beda przejawia¢ aktywng postawe w zyciu spotecznym.

Inspiracja do napisania projektu edukacyjnego pt.: ,Bezpieczny 1 zdrowy
przedszkolak™ byto wyznaczenie przez Ministerstwo Edukacji Narodowej jednego
z kierunkéw realizacji polityki o§wiatowej panstwa w biezagcym roku szkolnym, okre§lonym
jako dziatania szkotly na rzecz zdrowia 1 bezpieczenstwa uczniow.

Jedna z podstawowych potrzeb czlowieka jest potrzeba bezpieczenstwa. Kazdy
cztowiek, dziecko jak i osoba dorosta powinna czu¢ si¢ bezpiecznie w swoim spoteczenstwie.
Wspotczesnie na kazdym kroku spotykamy si¢ z wieloma zagrozeniami i wypadkami.
Statystyki policyjne dowodza, iz bardzo czgsto ofiarami wypadkow sg dzieci. Poniekad
przyczyng takiego stanu rzeczy jest rozproszona i mimowolna uwaga, niski poziom myslenia
przyczynowo- skutkowego, staba spostrzegawczos$¢ i1 orientacja przestrzenno- czasowa,
sktonnos¢ do podejmowania zywiotowych decyzji. Sklania to nas wychowawcow do
podejmowania dziatan podnoszacych $wiadomo$¢ wychowankéw w zakresie unikania
zagrozen. Jednym z wielu zadan w tym zakresie, okre$lonych w ,,Podstawie programowej
wychowania przedszkolnego” jest uwrazliwienie dziecka na zagrozenia dla zdrowia 1 zycia,
ktére moga pojawi¢ si¢ w czasie zabawy w domu 1 przedszkolu, podczas poruszania si¢ po
ulicy i przechodzenia przez nig, w kontaktach z obcymi, i wreszcie, na niebezpieczenstwa,
ktore wiaza si¢ ze ztymi warunkami pogodowymi.

Zdrowie wiaze si¢ bezposrednio z bezpieczenstwem i jest takze jedng z podstawowych
potrzeb cztowieka. Czesto mowimy, ze jest ono najwazniejsze. Wychowanie zdrowotne
W przedszkolu to ksztatcenie czynnych i $wiadomych postaw wobec bezpieczenstwa,
ksztaltowanie prawidtowych postaw ciata i nauka jak dba¢ o zdrowie. Przekazujac dzieciom
niezbedng wiedz¢ o zdrowiu, ksztaltujac postawy prozdrowotne, przyczyniamy si¢ do

wypracowania zdrowego stylu zycia oraz dbatosci o wlasne zdrowie.



Realizacja projektu powinna przyczyni¢ si¢ w duzej mierze do przyswojenia przez
dzieci bogatej wiedzy z dziedziny zdrowia, uksztaltowania w nich postaw prozdrowotnych
oraz ksztattowania prawidtowych nawykow higieniczno-zdrowotnych. Zdobyta przez dzieci

wiedza 1 umiej¢tnosci pozwolg zachowac zdrowie 1 poprawic¢ jakos¢ ich zycia.



I. CELE PROJEKTU

CELE OGOLNE:

>
>
>
>

Zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom w wieku przedszkolnym.
Ksztattowanie bezpiecznych zachowan dzieci.
Przyblizenie dzieciom wiedzy o wystepujacych zagrozeniach 1 sposobach ich unikania.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

CELE SZCZEGOLOWE:

Dziecko:

>
>
>

YV V V V VYV V

orientuje si¢ w bezpiecznym poruszaniu si¢ po drodze

ma $wiadomo$¢ konsekwencji niewlasciwych zachowan podczas zabawy

zna zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych i mechanicznych
w domu; unika kontaktu z nieznanymi przedmiotami czy substancjami

dba o swoje zdrowie, zaczyna orientowac si¢ w zasadach zdrowego zywienia

wie, ze nalezy przestrzega¢ zasad higieny osobistej

rozumie potrzebe aktywnego spedzania wolnego czasu

Zna zagrozenia ptyngce ze Swiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unika ich

odpowiednio zachowuje si¢ podczas gwattownych zmian pogody

sygnalizuje potrzebe pomocy w sytuacjach zagrozenia osobom, ktére moga tej pomocy

udzieli¢

Realizacja celow programowych odbywac si¢ bedzie w pieciu blokach tematycznych:

(cele szczegodtowe obszarow zawiera zatgcznik nrl):

1.

PORUSZAMY SIE BEZPIECZNIE NA DRODZE - zapoznanie z elementarnymi
zasadami uczestnictwa w ruchu drogowym, ksztattowanie u dzieci prawidtowych
postaw sprzyjajacych unikaniu réznego typu zagrozen, ksztaltowanie postawy
zaufania do funkcjonariuszy policji.

BAWIMY SIE BEZPIECZNIE - zapoznanie z zasadami zachowania w grupie
przedszkolnej; wdrazanie do wlasciwego korzystania z urzadzen znajdujacych si¢ na
placu zabaw oraz do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas zabaw w terenie
w roznych porach roku.

JESTESMY BEZPIECZNI W DOMU - u$wiadomienie istnienia niebezpieczenstw
zwigzanych ze sprzetem gospodarstwa domowego, spozywaniem lekarstw 1 sSrodkow
chemicznych. Wdrazanie do organizowania bezpiecznej zabawy w domu,
uswiadomienie konsekwencji ptynacych z niewtasciwych zachowan (wychylanie sie

przez okno, zabawy ostrymi narzedziami, itp.).



4.

W ZDROWYM CIELE — ZDROWY DUCH - wdrazanie do prowadzenia zdrowego
trybu zycia; rozwijanie swiadomosci znaczenia ruchu dla zdrowia; poznanie zasad
wlasciwego odzywiania si¢; ksztattowanie nawykéw higienicznych; wdrazanie do
umiejetnosci ubierania si¢ odpowiednio do pogody.

JESTESMY ZARADNI I ROZSADNI — zrozumienie potrzeby zachowania
ostroznosci w kontaktach z obcymi osobami; ksztaltowanie zachowan asertywnych;
wdrazanie do umiejetnosci dostrzegania niebezpieczenstw i1 wzywania pomocy;
zapoznanie z zasadami zachowania si¢ w obliczu niebezpieczenstw zwigzanych

z gwaltownymi zjawiskami atmosferycznymi,

Il. ADRESACI PROJEKTU

Projekt edukacyjny ,,Bezpieczny i zdrowy przedszkolak™ skierowany jest do dzieci

5-6 letnich, uczgszczajacych do oddziatdéw przedszkolnych w Samorzadowej Szkole

Podstawowej w Goscicinie. Jego realizacja daje mozliwo$¢ ksztattowania u dzieci w wieku

przedszkolnym $wiadomej i czynnej postawy wobec sytuacji, w ktérych powstaty zagrozenia,

a takze nawykow higienicznych i zdrowotnych.

1. TERMIN REALIZACJI PROJEKTU EDUKACYJNEGO

Projekt edukacyjny ,,Bezpieczny i zdrowy przedszkolak.” bedzie realizowany we

wszystkich oddziatach przedszkolnych naszej szkoty od wrzesnia 2013r. do czerwca 2014r.

IV. ZADANIA DO WYKONANIA W RAMACH REALIZACJI PROJEKTU:

1.

Uwzglednienie w planach pracy dydaktyczno — wychowawczej zagadnien zwigzanych
z projektem edukacyjnym ,,Bezpieczny i zdrowy przedszkolak” .

Przygotowywanie i prowadzenie zaje¢ dydaktycznych o tematyce bezpieczenstwa i zdrowia.
Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym: organizowanie spotkan z pracownikami
instytucji zwigzanych z tematyka 1 celami projektu (np. policja, straz pozarna,
ratownictwo medyczne, dietetyk, pielegniarka, lekarz, WOPR, SANEPID, psycholog,
pedagog, nauczyciel wychowania fizycznego, sportowiec, trener itp.).

Fotorelacje z podjetych dziatan.

Wykonanie z dzie¢mi prac plastycznych do kazdego bloku tematycznego.

Zorganizowanie zabawy dydaktycznej pod hastem ,Jestem bezpieczny i zdrowy’

w kazdym oddziale.

Projekt ,.Bezpieczny 1 zdrowy przedszkolak” dostosowany jest do programu nauczania

realizowanego w oddziatach przedszkolnych. Tematyka projektu realizowana bedzie



podczas zaje¢ wynikajagcych z planu miesigcznego oraz jako zajecia rozwijajace
zainteresowania dzieci. Przy wyborze form pracy i $rodkow dydaktycznych
wykorzystywanych podczas realizacji projektu, nauczyciele oddziatow przedszkolnych

kierowa¢ si¢ bedg wilasnym doswiadczeniem oraz upodobaniami dzieci, z ktorymi

pracuja.

V. Metody pracy wychowawczo — dydaktycznej w zakresie realizacji projektu:

e rozmowy, zagadki, opowiadania i dyskusje dajace dziecku mozliwo$¢ dzielenia si¢
swoimi przezyciami, obserwacjami i doswiadczeniami,

e zabawy tematyczne, dydaktyczne, ruchowe i inne,

e obserwacja i pokaz: wykorzystanie pomocy dydaktycznych — plansz, ilustracji,

e zabawy z wykorzystaniem pedagogiki zabawy i elementéw dramy; inscenizacje

e tworczo$¢ plastyczna i techniczna,

e prezentacje multimedialne i filmy edukacyjne,

e Spotkania z przedstawicielami instytucji zwigzanych z tematem projektu

e wycieczki i spacery

V1. Monitoring (ewaluacja)

Fotorelacje z podjetych dziatan na stronie internetowej szkoty.
Prace plastyczne dzieci.
Galeria prac plastycznych jako podsumowanie projektu.

Inscenizacje tematyczne.
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Zabawa dydaktyczna pod haslem ,,Jestem bezpieczny i zdrowy”.

Dane pochodzace z monitoringu beda podstawa do ewaluacji projektu edukacyjnego.



Zatacznik nr 1

Cele szczegolowe obszarow tematycznych projektu edukacyjnego
,Bezpieczny i zdrowy przedszkolak”

Planowane zagadnienia

Cele szczegolowe

PORUSZAMY SIE
BEZPIECZNIE NA
DRODZE

Dziecko:

zna zasady ruchu drogowego dla pieszych, przechodzenia przez
jezdni¢ po pasach lub na zielonym $wietle z osobg dorosta
rozpoznaje i nazywa wybrane znaki drogowe (np. przejscie dla
pieszych, uwaga dzieci)

dostrzega konieczno$¢ noszenia roznych elementoéw odblaskowych
W czasie poruszania si¢ po drogach

kulturalnie i bezpiecznie zachowuje si¢ w srodkach lokomocji

zna numery telefonow alarmowych oraz zasady ich uzycia — tylko
w sytuacjach uzasadnionych

Zwraca si¢ do policjanta, jako osoby zaufanej, od ktérej moze
oczekiwa¢ pomocy w sytuacjach trudnych

wie jaka jest rola policjanta w ruchu drogowym

BAWIMY SIE
BEZPIECZNIE

Dziecko:

zna zasady zachowania sprzyjajace bezpieczenstwu podczas
wspolnych zabaw

wspottworzy z rowiesnikami ,,Kodeks przedszkolaka” i stosuje si¢
do ustalonych norm

ma $wiadomo$¢ niebezpieczenstw wynikajacych z zabaw w
niedozwolonych miejscach lub tez niedozwolonymi przedmiotami
rozumie konieczno$¢ zachowania ostroznosci podczas pobytu nad
wodg

informuje dorostych o uszkodzonych zabawkach badz sprzecie
zna zasady bezpiecznego korzystania z zabawek i ze sprzetow na
placu zabaw

wie, jak nalezy poruszac si¢ w sali i na placu zabaw, aby nie
zagraza¢ bezpieczenstwu swojemu 1 innym

potrafi przewidywac jakie beda konsekwencje sytuacji zagrazajace;j
bezpieczenstwu innych dzieci

JESTESMY BEZPIECZNI
W DOMU

Dziecko:

zna niebezpieczenstwa zwigzane z samowolnym korzystaniem z
urzadzen elektrycznych i gazowych (poparzenia, pozar, porazenia
pradem) oraz ma $wiadomos¢ skutkow bezmyslnych zabaw: woda,
zapatkami, urzadzeniami moggcymi wywotaé pozar (zapalniczka,
kuchenkg gazowg lub elektryczna, grzejnikiem, itp.)

ma $wiadomo$¢ zagrozen wynikajacych z samodzielnego spozywania
lekarstw i stosowania $rodkow chemicznych

potrafi samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w domu
ma $wiadomos$¢ konsekwencji niewlasciwych zachowan
(wychylanie si¢ przez okno, zabawy ostrymi narzedziami, itp.).
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W ZDROWYM CIELE-
ZDROWY DUCH

Dziecko:

ksztaltuje nawyk mycia ragk po wyjsciu z toalety i zabawie na
powietrzu

dba o czystos¢ catego ciata

respektuje prawo do zachowania intymnos$ci w trakcie zatatwiania
przez innych potrzeb fizjologicznych

dostrzega konieczno$¢ kontrolowania swojego wygladu (fryzura,
czystos¢ ubrania)

wie, jak wazny jest odpoczynek i sen

wie, ze nalezy rysowac, malowac tylko przy dobrym os$wietleniu
wie, ze nie nalezy naduzywacé glosu, krzykoéw i hatasliwego
zachowania,

dostrzega potrzebe codziennej kapieli i zmiany bielizny

wie, ze musi dostosowac str6j do panujagcych warunkoéw
atmosferycznych;

dostrzega potrzebe wizyt kontrolnych u lekarza i szczepien
ochronnych

wie jak wazne jest spozywanie owocOw, warzyw, picia mleka jako
zrodta witamin

potrafi wskaza¢ zdrowe produkty spozywcze

wie, ze nalezy przebywaé w wywietrzonych pomieszczeniach
zastania usta podczas kaszlu i kichania

korzysta z chusteczek higienicznych podczas kataru

wie, ze nalezy unika¢ kontaktu z osobg zarazliwie chora
rozumie potrzebe aktywnego spedzania czasu wolnego

JESTESMY ZARADNI |
ROZSADNI

Dziecko:

ma $wiadomo$¢ zagrozen ptynacych ze §wiata roslin 1 zwierzat oraz
zna sposoby unikania ich (postepowanie na wypadek ataku psa, nie
zrywanie i nie zjadanie nieznanych ro$lin oraz znalezionych
produktow zywnosciowych)

wie, jak zachowac¢ si¢ w sytuacji zagubienia w lesie, duzym
skupisku ludzi np. podczas festynéw czy w duzym sklepie

zna swoje imie¢, nazwisko i adres zamieszkania

zna numery alarmowe

zglasza osobie dorostej zauwazone niebezpieczenstwo (np. pozar)
zna sposoby postepowania w obliczu zagrozenia zwigzanego z
nagla zmiang pogody,

dostrzega niebezpieczenstwa zwigzane z oddaleniem si¢ od miejsca
zamieszkania, placu zabaw (przemoc, agresja, poczucie
osamotnienia, strach)

wykazuje postawe asertywna wobec 0sob nieznanych

potrafi grzecznie odmowic osobie obcej

zna rodzaje zagrozen, jakie moga mu grozi¢ ze strony
dorostych(,,zty dotyk”, przemoc, agresja, )

wie, jak trzeba zachowa¢ si¢ w sytuacji zagrozenia i1 gdzie mozna
otrzymac¢ pomoc, umie o nig poprosic¢




