
Jednostka 

wyodrębnio

na

Jednostka 

prowadzi 

miejsca 

noclegowe

TAK / NIE kod miejscowość ulica, nr telefon/fax adres e-mail

TAK / NIE

jeśli TAK, 

proszę 

wskazać 

kogo 

przyjmuje**

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 Punkt Interwencji Kryzysowej G TAK 89-632 Brusy Na Zaborach 1 52 396 93 25 x

co drugi pon. 12.00 - 16.00, 

wt. 15.30-19.30, śr 16.00-

20.00, czw. 16.00-20.00, co 

drugi pt. 14.30-18.30

NIE pr. psych. terap. x

2
Punkt Interwencji Kryzysowej

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Bytowie

P NIE 77-100 Bytów Miła 26 59 822 80 68 kontakt@pcprbytow.pl

pr. -

czw. 15.00-17:30

psych. -

wt. 14.00 -17.00 

śr. 11.00-16.00, 

socj. -

pon. 15.00-17.00

czw. 15.00-17.00

NIE pr. psych. socj. x

3
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Bytowie
G TAK 77-100 Bytów Miła 26a

59 822 51 01

59 822 51 81
mops-bytow@wp.pl

socj. -

pon. 8.00-16.00;

wt.-pt. 7.00-15.00

pr. -

pt. 12.00-14.00

psych. -

czw. 9.00-19.00

NIE pr.  psych. tel. osobiste

4
Punkt Konsultacyjny przy 

Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych

G NIE 77-100 Bytów Miła 26 59 822 30 00 gkrpa@bytow.com.pl

inf. terap. -

pon. 17.00-18.30

ppwr. -

czw. 17.00-18.30

pr. -

śr. 17.00-18.30

NIE inf. pr. ppwr. terap.

tel. osobiste 

uzgadnianie 

terminu

5 Punkt Konsultacyjny 

I: (Polskie 

Towarzystwo 

Zapobiegania 

Narkomanii)

TAK 77-100 Bytów Gdańska 59 59 822 32 54 otptnbytow@op.pl
pon. śr. 

15.00-18.00
NIE psych. ped. inf. terap.

tel. osobiste 

uzgadnianie 

terminu

6
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Chmielnie
G TAK 83-333 Chmielno Gryfa Pomorskiego 33 58 685 68 69 gops@chmielno.pl

2 razy w miesiącu (daty 

ustalane na bieżąco) w 

godzinach 16.00-20.00

NIE psych.

poradnictwo 

psychologiczne 

po 

wcześniejszym 

umówieniu z 

pracownikiem 

socjalnym

7
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Chojnicach
G TAK 89-600 Chojnice Wysoka 1

52 397 71 21

52397 49 48
mops.chojnice@wp.pl

7.15-15.00

wt. 7.15-16.00
NIE pr. psych. ped. x

8 Ośrodek Profilaktyki Rodzinnej G TAK 89-600 Chojnice Strzelecka 31a 52 397 35 74 opr.chojnice@wp.pl 8.00-20.00

TAK - ofiary 

przemocy w 

rodzinie

pr. psych. ped. x

9
Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna
P TAK 89-600 Chojnice Piłsudskiego 30 52 334 44 60 ppp.chojnice@op.pl 8.00-18.00 NIE psych. ped. x

10
Punkt konsultacyjny Komisji 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych

G NIE 89-600 Chojnice 31 Stycznia 56a 52 397 21 29
adamm@gminachojnice.c

om.pl
8.00-15.00 NIE ppwr, rodz.

uzależnienia,

przemoc

11

Samorządowy Ośrodek Edukacji 

w Zakresie Przeciwdziałania 

Uzależnieniom i Przemocy w 

Rodzinie Gminy Chojnice

G NIE 89-600 Chojnice Strzelecka 31a 52 397 35 74
adamm@gminachojnice.c

om.pl
8.00-18.00 NIE edukacja x

REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA - WOJEWÓDZTWO POMORSKIE ROK 2015

L.p.
Nazwa jednostki

Podmiot 

prowadzący*

Dane teleadresowe

Godziny 

przyjęć 

interesantów

Rodzaj 

świadczonego 

poradnictwa***

(prawne, 

psychologiczne, 

rodzinne, inne)

Uwagi



12
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Chojnicach
G TAK 89-600 Chojnice 31 Stycznia 56a 52 396 38 41

gops@gminachojnice.com

.pl
7.00-15.00 NIE

pr.  rodz.  ped.  socj.  med.  

inf. ppwr.
x

13
Punk konsultacyjny przy 

Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych

G NIE 77-330 Czarne Leśna 4 59 83 33 543 x

ped. - 

pon. 16.00-19.00

pr. - 

wt. 15.15-17.00

psych. -

wt. 15.00-17.00

terap. -

czw. 16.00- terapia grupowa

NIE
psych. pr. ped.

terap.
x

14
Ośrodek Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Czersku

G NIE 89-650 Czersk Dworcowa 15 52 398 92 42 x

1) od 7.15 do 15.15

2) co drugi poniedziałek od 

16.00 do 19.00

nie

1) ped. socj. terap. inf. 

ppwr. 

2) terap. - narkomania

x

15
Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie
P TAK 77-300 Człuchów Wojska Polskiego 5 59 834 51 47 pcprczluchow@gmail.com

psych. -

pon. 8.00-14.00

pr. -

pt. 8.00-12.00

socj. 8.00-14.00 codziennie

NIE psych. pr. socj. x

16
Centrum Konsultacyjno-

Informacyjne ds. Uzależnień w 

Człuchowie

G NIE 77-300 Człuchów Szkolna 1A 59 834 24 82 x pon-pt.  17.00-20.00 NIE psych. pr. inf. x

17 Punkt konsultacyjny G NIE 76-231 Damnica Górna  8 59  811 32 48 gops_damnica@wp.pl czw. 15.00-16.30 NIE psych. budynek OPS

18

Punkt konsultacyjny przy  

Gminnej  Komisji 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych

G NIE 76-231 Damnica Górna 8 59 811 32 48 gops_damnica@wp.pl wt. 15.00-17.00 NIE terap.

budynek 

Centrum 

Edukacji i 

Kultury w 

Damnicy ul. 

19
Punkt Informacyjno - 

Konsultacyjny
G TAK 77-310 Debrzno Ogrodowa 27 59 833 50 52 x

śr. 11-13

czw. 16-18
NIE terap. x

20

Punkt konsultacyjno-

informacyjny przy Gminnej  

Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych

G NIE 76-248 Dębnica Kaszubska Zjednoczenia 16A 59 813 23 12 x czw. 12.00-15.00 NIE rodz. inf. terap. ppwr. x

21

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny przy Gminnej 

Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych

G NIE 82-440 Dzierzgoń

Zawadzkiego 11

Plac Wolności 1

602 64 4787

MOPS 55 276 23 

86

kontakt również 

przez MOPS

olua@centrum-

psychiatrii.pl

hrynkiewiczmonika@gmail

.com

wt.18.00-20.00 

czw. 8.00-10.00

czw.1530-17.30

NIE pr. psych. ped. socj. ppwr. x

22
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Smołdzinie z 

siedzibą w Gardnie Wielkiej

G TAK 76-213 Gardna Wielka Mickiewicza 20 59 811 72 74 gops_smoldzino@op.pl 7.30-15.30 NIE pr. socj. inf.

podano nowe 

dane GOPS - 

nowa nazwa i 

adres 

obowiązywać 

będą od 1 

czerwca 2015r.

poradnictwo 

prawne - 

23
Miejski Ośrodek Pomocy 

Rodzinie w Gdańsku
G TAK 80-865 Gdańsk Leczkowa 1 A 58 342 31 50 dyrekcja@mopr.gda.pl pon.-pt. 7.30-15.30 NIE

poradnictwo świadczone 

jest w Centrach Pracy 

Socjalnej

x

24 Centrum Pracy Socjalnej 1 G NIE 80-405 Gdańsk Modrzewskiego 2A

58 347 86 00 do 

22

fax 58 347 86 10    

x pon.-pt. 7.30 - 15.30 NIE
socj. pr. psych. rodz. inf. 

ppwr.
x

25 Centrum Pracy Socjalnej 2 G NIE 80-543 Gdańsk
Pl. Ks. Gustkowicza 13

58 522 01 80 do 

99 

fax 58 522 01 82

x pon.-pt. 7.30 - 15.31 NIE
socj. pr. psych. rodz. inf. 

ppwr.
x



26 Centrum Pracy Socjalnej 3 G NIE 80-152 Gdańsk
Powstańców 

Warszawskich 25

58 326 50 00 

fax 58 326 50 95 x pon.-pt. 7.30 - 15.32 NIE
socj. pr. psych. rodz. inf. 

ppwr.
x

27 Centrum Pracy Socjalnej 4 G NIE 80-351 Gdańsk
Lecha 1

58 511 46 04 do 

10

fax 58 511 46 00

x pon.-pt. 7.30 - 15.33 NIE
socj. pr. psych. rodz. inf. 

ppwr.
x

28 Centrum Pracy Socjalnej 5 G NIE 80-811 Gdańsk
Spadzista 5

58 320 53 00 x pon.-pt. 7.30 - 15.34 NIE
socj. pr. psych. rodz. inf. 

ppwr.
x

29 Centrum Pracy Socjalnej 6 G NIE 80-152 Gdańsk
Powstańców 

Warszawskich 25    

58 326 50 00

fax 58 326 50 49
x pon.-pt. 7.30 - 15.35 NIE

socj. pr. psych. rodz. inf. 

ppwr.
x

30 Centrum Pracy Socjalnej 7 G NIE 80-868 Gdańsk Marynarki Polskiej 134A
58 520 70 09 

fax 58 520 70 06
x pon.-pt. 7.30 - 15.36 NIE

socj. pr. psych. rodz. inf. 

ppwr.
x

31 Centrum Pracy Socjalnej 8 G NIE 80-761 Gdańsk Elbląska 66D 58 304 58 10     x pon.-pt. 7.30 - 15.37 NIE
socj. pr. psych. rodz. inf. 

ppwr.
x

32 Centrum Interwencji Kryzysowej    

I: (Organizacja - 

Pomorski 

Oddział 

Okręgowy 

Polskiego 

Czerwonego 

Krzyża)

TAK 80-543 Gdańsk Pl.Ks.Gustkowicza 13  
58 511 01 21

fax 58 511 01 22
centrum@cik.sos.pl

cały tydzień przez 24 

godz/dobę  

TAK hostel dla 

osób w kryzysie

psych. ped. rodz. terap. pr. 

ppwr. inf.   
x

33
Gdański Ośrodek Pomocy 

Psychologicznej dla Dzieci i 

Młodzieży

G TAK 80-406 Gdańsk Racławicka 17; 58 347 89 30     
sekretariat@raclawicka.gd

a.pl  
pon.-pt. 7.00 - 20.00 NIE

psych. ped. rodz. terap. 

inf.   

dzieci, młodzież, 

rodziny

34
Punkt konsultacyjny 

Stowarzyszenie Współpracy 

Kobiet NEWW Polska   

I: 

(Stowarzyszenie 

Współpracy 

Kobiet NEWW)

TAK 80-239    Gdańsk
Miszewskiego 17

p. 100

58 344 97 50  

tel/fax 58 344 38 

53,

neww@neww.org.pl pon.-pt. 9.00 - 17.00 NIE psych. pr. ppwr.  x

35
Punkt Porad - Fundacja 

psychologiczna      

I: (Fundacja 

psychologiczna)
TAK 80-237 Gdańsk

Uphagena 22 

gabinet psychologiczny 

II piętro

tel. 732 843 597      x

1 i 3 pt. miesiąca 

godz. 15.00 - 20.00 

(porady prawne) 

2 i 4 piątek miesiąca 

godz. 15.00 - 20.00

NIE psych. pr. ppwr.  x

36
Studencka Uniwersytecka 

Poradnia Prawna  

I: (Uniwersytet 

Gdański)
NIE 80-309 Gdańsk

Jana Bażyńskiego 6, 

pok 4043
58 523 29 75 suppug@o2.pl pon.- czw. 16.00 - 19.00 NIE pr.   x

37
Poradnia Psychologiczno 

Pedagogiczna nr 1
G TAK 80-259 Gdańsk Obywatelska 1

58 341 87 58 

fax 58 520 26 89
kontakt@poradniapp1.pl

pon.-czw. 8.00-18.00  

pt. 8.00 - 15.00
NIE psych. ped. rodz. terap.

pracownik 

socjalny, 

asystent kieruje 

rodziny na 

szkołę dla 

38
Poradnia Psychologiczno 

Pedagogiczna nr 3
G TAK 80-858 Gdańsk Wałowa 21 58 301 07 21 poradnia@ppp3.org

pon.-czw. 8.00-19.00  

pt. 8.00-16.00  
NIE psych. ped. rodz. terap.

pracownik 

socjalny, 

asystent kieruje 

rodziny na 

szkołę dla 

39
Poradnia Psychologiczno 

Pedagogiczna nr 4
G TAK 80-448 Gdańsk Krzemieniewskiej 1 58 341 05 42   ppp4.gda@wp.pl  

pon.-czw. 8.00-18.00 

pt. 8.00-15.00  
NIE psych. ped. rodz. terap.

pracownik 

socjalny, 

asystent kieruje 

rodziny na 

szkołę dla 

40
Poradnia Psychologiczno 

Pedagogiczna nr 5
G TAK 80-288 Gdańsk

Związku Jaszczurczego 

4
58 348 72 82     ppp5@ppp5.gda.pl

pon.-czw. 7.30-18.00  

pt. 7.30-16.00  
NIE psych. ped. rodz. terap.

pracownik 

socjalny, 

asystent kieruje 

rodziny na 

szkołę dla 

41
Poradnia Psychologiczno 

Pedagogiczna nr 6
G TAK 80-791 Gdańsk Lenartowicza 21 58 301 18 15   poradnianr6@wp.pl pon.-pt. 8.00-18.00 NIE psych. ped. rodz. terap.

pracownik 

socjalny, 

asystent kieruje 

rodziny na 

szkołę dla 

42
Poradnia Psychologiczno 

Pedagogiczna nr 7
G TAK 80-791 Gdańsk Traugutta 82

58 341 39 50 

fax 58 520 26 42
ppp7@op.pl  

pon.-czw. 7.00-18.30  

pt. 7.00 - 15.00  
NIE psych. ped. rodz. terap.

pracownik 

socjalny, 

asystent kieruje 

rodziny na 

szkołę dla 

43
Poradnia dla Rodzin na Dolnym 

Mieście  

I: (Fundacja 

Oparcia 

Społecznego 

Aleksandry 

FOSA)

TAK 80-747 Gdańsk Toruńska 8
58 322 05 94  

606 80 63 63
poradniafosa@gmail.com

pon.-czw. 9.00-19.00  

pt. 9.00 - 15.00
NIE

psych. ped. rodz. terap. pr. 

inf.
x

44 Poradnia na Solcu

I: (Fundacja 

Oparcia 

Społecznego 

Aleksandry 

FOSA)

TAK 80-564 Gdańsk Solec 4
58 341 33 78 

501 369 234

poradnictwo.solec@gmail.

com
pon.-pt. 9.00-18.00  NIE

psych. ped. rodz. terap. pr. 

inf.
x



45
PWŚ Punkt Wsparcia 

Środowiskowego

I: (Fundacja 

Oparcia 

Społecznego 

Aleksandry 

FOSA)

TAK 80-268 Gdańsk Chopina 42 58 345 27 64 fundacjafosa@gmail.com pon.-pt. 7.30 - 18.00  NIE
psych. ped. rodz. terap. pr. 

inf.
x

46 Punkt Wsparcia

I: (Towarzystwo 

Wspierania 

Potrzebujących 

"Przystań")

NIE 80-802 Gdańsk 3 - Maja 6 58 342 26 45 przystan@ab.org.pl
terminy umawiane z 

uczestnikami
NIE

psych. ped. rodz. terap. pr. 

inf. ppwr.

organizacja 

udziela 

bezpłatnego 

wsparcia dla 

rodzin i dla osób 

stosujacych 

przemoc w 

ramach 

zleconego 

47 Punkt Porad

I: (Ogólnopolskie 

Stowarzyszenie 

Antymobbingowe 

"OSA")

TAK 80-838 Gdańsk Warzywnicza 10c/7
58 301 98 72 

795 159 795

osa_stowarzyszenie@wp.p

l

wt. 16.00-19.00 pozostałe dni 

umawiane telefonicznie  
NIE pr. psych. ppwr.  x

48
Punkt informacyjno-

konsultacyjny

I: (Centrum Praw 

Kobiet)
TAK 80-866 Gdańsk

Gdyńskich Kosynierów 

11/2
58 341 79 15 cpk.gdansk@cpk.org.pl pon.-pt. 8.00-18.00 NIE pr. psych. ppwr. socj. x

49

Edukacyjna społeczność-

społeczne wsparcie dla ofiar 

przemocy w rodzinie z 

problemem alkoholowym

I: 

(Stowarzyszenie 

Akcji Społecznej 

SAS)

TAK 80-246 Gdańsk Pniewskiego 5/4 58 520 38 28 sas.bpo@wp.pl  pon.-czw. 16.00-19.00   NIE pr. psych. obyw. x

50
Gdańskie Centrum Profilaktyki 

Uzależnień
G TAK 80-852 Gdańsk Dyrekcyjna 5 58 320 02 56 biuro@gcpu.pl pon.-pt. 7.30-15.30  NIE

psych. ped. rodz. terap, 

inf.
x

51
Wojewódzki Ośrodek Terapii 

Uzależnień od Alkoholu i 

Współuzależnień

W TAK 80-142 Gdańsk Zakopiańska 37 58 301 51 32 sekretariat@wotu.pl pon.-pt. 7.00-20.00 NIE
psych. terap, med. pr. 

ppwr. inf.
x

52
Miejska Poradnia Terapii 

Uzależnień 

i Współuzależnienia

G TAK 80-354 Gdańsk Oliwska 62 58 342 33 65
naszaporadnia@gcz.com.

pl
pon.-pt. 7.00-19.00 NIE

psych. terap, med. pr. 

ppwr. inf.

dyżury w 

wyznaczone 

weekendy

53 Diecezjalna Poradnia Rodzinna  Kuria Biskupia TAK 80-330 Gdańsk
Plac Biskupa 

Nowickiego 2
58 552 18 81

kontakt@poradnictwo.gda.

pl
rejestracja 9.00-14.00      NIE psych. ped. terap.   x

54
Poradnia Profilaktyki i Terapii 

Uzależnień „Monar”  

I: 

(Stowarzyszenie 

Monar)

TAK 80-802 Gdańsk 3 Maja 6
58 302 04 42 

fax 58 302 63 89

gdanskporadnia@monar.o

rg

pon.-pt. 9.00-20.00 

sob. 10.00-14.00  
NIE

psych. ped. rodz. terap, pr. 

med. Inf.
x

55
Pełnomocnik Rzecznika Praw 

Obywatelskich  

nie posiada 

osobowości 

prawnej

TAK 80-748 Gdańsk Chmielna 54/57 58 764 73 02
biurorzecznika@brpo.gov.

pl

pon. 10.00-17.00

wt. śr. czw. 9.00-15.00  
NIE pr. obyw. x

56
Pomorskie Centrum 

Terapeutyczno-Prawne

I: (Organizacja 

Stowarzyszenie 

Pomorskie 

Centrum 

Terapeutyczno - 

Prawne)

TAK 80-890 Gdańsk Heweliusza 11/300 501 762 204 x
terminy umawiane z 

uczestnikami projektu
NIE

psych. ped. rodz. terap. pr. 

inf.
x

57 Punkt konsultacyjny

I: 

(Stowarzyszenie 

Rodzin 

Zastępczych i 

Adopcyjnych 

"PELIKAN")

TAK 80-264 Gdańsk Grunwaldzka 137 II p
tel/fax 58 344 60 

65  
x

terminy wyznaczane po 

umówieniu telefonicznym  
NIE psych. ped. rodz. x

58
Punkt informacyjno-

konsultacyjny

I: 

(Stowarzyszenie 

im. Stanisława 

Brzozowskiego)

TAK 80-803 Gdańsk Nowe Ogrody 35 58 304 75 22
trojmiasto@poczta.krytyka

polityczna.pl  

czw. 14.00-17.00

pt. 16.30-18.00      
NIE pr. x

59
Punkt informacyjno-

konsultacyjny

I: (Fundacja 

Inicjatyw 

Społecznie 

Odpowiedzialnyc

h)

TAK 80-866 Gdańsk
Gdyńskich Kosynierów 

11
58 322 31 49  x

terminy wyznaczane po 

umówieniu telefonicznym  
NIE ped.   x

60
Punkt Konsultacyjno-

Diagnostyczny dla Rodzin i 

Dzieci z FAS

G NIE 81-049 Gdynia Wejherowska 65
58 664 33 66 

wew. 22
fas@zps.net.pl

pon. 12.00-20.00

wt.-pt. 8.00-16.00
NIE psych. rodz. ped. inf. med.

oprócz w/w 

świadczeń, punkt 

prowadzi 

działania 

rehabilitacyjne 

dla dzieci z FAS



61

Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia dla Osób 

Doświadczających Przemocy w 

Rodzinie

G NIE 81-402 Gdynia Biskupa Dominika 25

58 354 68 64 

tel. 

interwencyjny 

dla klientów 

58 622 22 22

sow@zps.net.pl

interwencja@zps.net.pl
całodobowo

TAK - ofiary 

przemocy w 

rodzinie

pr. psych. rodz. ped. inf. 

ppwr. socj. terap.  

w ofercie 

Ośrodka 

znajduje się 

również grupa 

wsparcia dla 

osób 

doświadczającyc

h przemocy, 

program 

korekcyjno-

edukacyjny dla 

sprawców 

przemocy oraz 

pokój do 

62 Ośrodek Interwencji Kryzysowej P NIE 81-402 Gdynia Biskupa Dominika 25

59 354 68 64 

tel. 

interwencyjny 

dla klientów 

58 622 22 22

sow@zps.net.pl

interwencja@zps.net.pl
całodobowo nie pr. psych. rodz. inf. ppwr.

nowa 

interwncyjna 

pomoc 

psychologiczna, 

psychoterapia 

indywidualna 

oraz terapia 

systemowa par i 

rodzin; ośrodek 

podejmuje 

również 

interwencje w 

63
poradnia Leczenia Uzależnień 

przy SPZOZ Ośrodku 

Profilaktyki i Terapii Uzależnień

G TAK 81-338 Gdynia Chrzanowskiego 3/5 58 620 88 88 narko@opitu.pl
pon.-czw. 7.30-19.00

pt. 7.30-15.30
NIE

pr. psych. socj. inf. med. 

terap. 
x

64

Poradnia Terapii Uzależnienia 

od Alkoholu i 

Współuzależnienia oraz Oddział 

Dzienny Terapii Uzależnienia od 

Alkoholu przy SPZOZ Ośrodku 

Profilaktyki i Terapii Uzależnień

G TAK 81-441 Gdynia Reja 2 a 58 621 61 35 alko@opitu.pl
pon.-czw. 7.30-19.00

pt. 7.30-17.00
NIE

pr. psych. rodz. ped. socj. 

inf. med. ppwr. terap. 
x

65
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Gdyni
G TAK 81-265 Gdynia Grabowo 2 58 782 01 20 sekretariat@mopsgdynia.pl pon.-pt. 8.00-15.00 NIE socj. inf. x

66
Zespół ds. Rozwoju Pomocy 

Społecznej - Sekcja Poradnictwa 

Specjalistycznego

G NIE 81-388 Gdynia Świętojańska 87/3 58 633 03 35
poradnictwo.rodzinne@mop

sgdynia.pl
pon.-pt. 7.45-15.45 NIE psych.

wizyty umawiane 

telefonicznie ze 

względu na 

rejonizację

67 Dział Prawny MOPS G NIE 81-265 Gdynia Grabowo 2
58 782 01 20 

wew.48

i.konsultanci@mopsgdynia.p

l

wizyty umawiane 

telefonicznie z uwagi na 

rejonizację

NIE pr. x

68
Zespół ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie
G NIE 81-242 Gdynia Śląska 48 58 627 33 60 x pon-pt. 7.30-15.30 NIE ppwr. x

69 Zespół ds. osób bezdomnych G NIE 81-202 Gdynia Działowskiego 11 58 662 00 11
bezdomnosc@mopsgdynia.p

l

socj. pon.-pt. 7.45-10.00

14.00-15.45
NIE socj. psych. pr.

poradnictwo dla 

osób 

bezdomnych

70
Dzielnicowy Ośrodek Pomocy 

Społecznej nr 1
G NIE 81-452 Gdynia

Batalionów

Chłopskich 1
58 627 20 14 dops1@mopsgdynia.pl każdy pon. 7.45-15.45 NIE psych.

po 

wcześniejszym 

umówieniu się 

telefonicznym 

lub osobistym

71
Dzielnicowy Ośrodek Pomocy 

Społecznej nr 2
G NIE 81-175 Gdynia Sikorskiego 2A 58 625 96 46 dops2@mopsgdynia.pl każdy czw. 7.45-15.45 NIE psych.

po 

wcześniejszym 

umówieniu się 

telefonicznym 

lub osobistym

72
Dzielnicowy Ośrodek Pomocy 

Społecznej nr 3
G NIE 81-202 Gdynia Działowskiego 9 58 663 20 20 dops3@mopsgdynia.pl każdy wt. i czw. 7.45-15.45 NIE psych.

po 

wcześniejszym 

umówieniu się 

telefonicznym 

lub osobistym

73
Dzielnicowy Ośrodek Pomocy 

Społecznej nr 4
G NIE 81-393 Gdynia Abrahama 59 58 620 24 04 dops4@mopsgdynia.pl każda śr. 7.45-15.45 NIE psych.

po 

wcześniejszym 

umówieniu się 

telefonicznym 

lub osobistym

74
Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Główczycach
G TAK 76-220 Główczyce Słupska 21 59 811 60 15 gops.glowczyce@wp.pl 7:30-15:30 NIE socj. inf. ppwr. x

75
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Wejherowie

Filia w Gościcinie

G NIE 84-241 Gościcino Wejherowska 24 58 738 66 40 
zespol.socjalny@gops-

wejherowo.pl

pon.-czw. 7.30-10.00  

14.00-15.30
NIE socj. rodz. inf. x

mailto:sekretariat@mopsgdynia.pl
mailto:poradnictwo.rodzinne@mopsgdynia.pl
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mailto:bezdomnosc@mopsgdynia.pl
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mailto:dops2@mopsgdynia.pl
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mailto:dops4@mopsgdynia.pl


76
Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Kartuzach
P TAK 83-300 Kartuzy Mściwoja II 20

58 685 33 20

58 684 00 82
sekretariat@pcprkartuzy.pl

pon. wt. czw. 7:30-15:30

śr. 7:30-16.00

pt. 7:30-15.00

NIE
pr. psych. rodz. socj. 

ppwr. terap. inf.

Prog. Kor. Eduk. 

dla sprawców 

przemocy

77 Centrum Interwencji Kryzysowej P TAK 83-300 Kartuzy Gdańska 12A 58 684-02-19 cik_kartuzy@wp.pl

psych.  -

pon. 8:00-14:30

wt.14:30-18:30

śr.9:00-16:30

czw.12:30-18:30

pt.15:00-17:00

ppwr. -

pon. 7:30-17:00

wt.7:30-15:30

śr.10:00-17:00

czw.7:30-15:30

pt.7:30-15:00

pr. po kontakcie tel.

TAK - ofiary 

przemocy w 

rodzinie, 2 

miejsca

pr. psych. ppwr. terap.

terap. uzależnień od 

środków 

psychoaktywnych

poradnictwo 

prawne po 

wcześniejszym 

kontakcie tel.

78 Klub Abstynenta "Novum" G TAK 83-300 Kartuzy Jeziorna 8 58 681 47 43
novumklub@wp.pl

przemoc@gops.kartuzy.pl

pon.-sob. 12.oo - 20.00

oprócz świąt
NIE psych. terap. rodz. inf.

osoby 

uzależnione od 

alkoholu i 

współuzależnion

e, ofiary 

79
Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Kępicach
G TAK 77-230 Kępice Niepodległości

59 857 63 59

501 138 836
ops@opskepice.pl pon. - pt. 7.00 - 15.00 NIE socj. inf. psych. ppwr

poradnictwo 

psychologiczne 

po kontakcie tel.

59 857 63 59

80 Urząd Miejski w Kępicach G TAK 77-230 Kępice Niepodległości
59 857 66 21

59 728 51 00
poczta@kepice.pl pon.-pt. 7.00 - 15.00 NIE obyw. pr. inf.

poradnictwo 

prawne pon. i 

czw. w godz. 9.00 

do 11.00

81
Punkt Konsultacyjny przy 

Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych

G NIE 77-220 Koczała Człuchowska 27 59 857 42 58 koczala@koczala.pl pon. śr.  15.00-17.00 NIE

poradnictwo dla osób 

uzależnionych i 

współuzależnionych oraz 

członków ich rodzin

terapia po 

wcześniejszym 

kontakcie 

telefonicznym:

598574228 w 

godz. 7.15 - 15.15

82
Punkt Konsultacyjny przy 

Gminnym Ośrodku Pomocy 

Społecznej

G NIE 77-220 Koczała Szkolna 8 59 857 44 30
gopskoczala@poczta.inter

netdsl.pl
co druga środa miesiąca NIE psych.

konsultacja po 

wcześniejszym 

umówieniu z 

pracownikiem 

socjalnym w 

godz. 7.00 -15.00 

tel. 598574430

83

Punkt Konsultacyjny przy 

Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych i 

Przeciwdziałania Narkomani

G NIE 83-050 Kolbudy
Pl.Kaszubski 7

58 682 72 80 x
dwa razy w miesiącu w 

środy w godz. 15:00 - 19:00
NIE med.  inf.  psych. terminy ruchome

84 Urząd Gminy w Kolbudach G NIE 83-050 Kolbudy Staromłyńska 1
58 691 05 21 

sekretariat
sekretariat@kolbudy.p

dwa razy w miesiącu w 

środy w godz. 13:30 - 15:00
NIE pr.

porady 

bezpłatne, 

terminy 

ruchome

85 Punkt Pomocy Rodzinie G NIE 81-198 Kosakowo Fiołkowa 2B
58 620 82 02

606 731 674
alkpomoc@kosakowo.pl

pr. -  

śr.15.30-17.30

psych. - 

wt. czw. od godz. 15.30

NIE pr. psych. x

86
Punkt Interwencji Kryzysowej 

przy Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie

P NIE 83-400 Kościerzyna Krasickiego 4
58 681 53 87

784 135 009
x 9.00-16.00 pn. pt. NIE psych. rodz. ped. socj. x

87
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej - Punkt Interwencji 

Kryzysowej 

G NIE 83-400 Kościerzyna Brzechwy 5 58 686 60 66 mops@koscierzyna.gda.pl
pon - pt.

7:30 - 15:30

TAK - 4 miejsca 

hostelowe dla 

ofiar przemocy 

w rodzinie

pr. psych. rodz. ped. socj. 

ppwr 
x

88
Punkt konsultacyjny przy 

Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych

G NIE 84-110 Krokowa Kolejowa 6 58 774 22 50 profilaktyka@krokowa.pl
pr. śr. 12.00-15.00

psych. wt. 14.00-16.00
NIE pr. psych. x



89 Ośrodek Interwencji kryzysowej

I: (Fundacja 

Edukacji i 

Rozwoju "Flow")

TAK 82-500 Kwidzyn Chopina 26 512 909 991 oik.kwidzyn@gmail.com

pon. - pt. 8:00-15:00

pr. - 

pon. 15:00 - 17:00

wt. 14:00 - 18:00

pt. 12:00 - 14:00

psychoterap. - 

czw. 15:00 - 17:00

pt. 12:00 - 14:00

NIE
pr. psych. ped, socj. inf. 

ppwr. terap.

konsultacje 

prawne, 

psychologiczne 

po uprzednim 

umówieniu się

90
Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Kwidzynie
P TAK 80-500 Kwidzyn Grudziądzka 30 55 279 99 15 pcprkwidzyn@poczta.fm pon. - pt. 7:00 - 15:00 NIE psych. ped. socj. inf.

konsultacje 

psychologiczne 

po uprzednim 

umówieniu się

91
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kwidzynie
G TAK 82 - 500 Kwidzyn Grudziądzka 6 55 646 16 26

sekretariat@mopskwidzyn.

pl
pon.-pt. 7.00 - 15.00 NIE psych. rodz. ped. socj. inf. x

92
Punkt Konsultacyjny przy 

Stowarzyszeniu Klub 

Abstynenta

I: 

(Stowarzyszenie 

Klub Abstynenta)

TAK 82 - 500 Kwidzyn Odrowskiego 10 55 261 08 46 skakwidzyn@onet.pl pon.-pt.  16.00 - 20.00 NIE terap. psych. rodz. pr. x

93
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

w Kwidzynie

I: 

(Stowarzyszenie 

Edukacji i 

Rozwoju 

TAK 82 - 500 Kwidzyn Chopina 26 512 909 991 oik.kwidzyn@gmail.com

pon. czw. 8.00-17.00

wt. 8.00-18.00

śr. pt. 8.00-15.00

NIE
psych. rodz. ped. socj. inf. 

pr.

telefon czynny 

całą dobę

94
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kwidzynie
G TAK 82-500 Kwidzyn 11 Listopada 27/4 55 261 04 47

sekretariat@gopskwidzyn.

pl
pon. 8.00-15.00 NIE psych.

porady 

indywidualne 

telefoniczne/oso

biste 

uzgadnianie 

terminu

95
Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Lęborku
P TAK 84-300 Lębork Czołgistów 5 59 862 81 06 pcpr.lebork@interia.pl

psych. - 

śr. 15.00 - 17.00;

pr. - 

śr. 13.00 - 15.00; 

ped. rodz. socj. inf. -

pon.-pt. 7.30-15.30

NIE
pr. psych. ped. rodz. socj. 

inf.

poradnictwo 

bezpłatne dla 

osób i rodzin w 

kryzysie na 

podst.skierowani

a od pracownika 

socjalnego

96

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny dla osób 

doznających

przemocy w rodzinie przy 

Miejskim Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Lęborku

G NIE 84-300 Lębork Wyszyńskiego 3
59 863 49 64

fax 59 862 27 11
pik@mopslebork.pl pon - pt 7:00 - 15:00 NIE ped. socj. inf. ppwr. rodz. x

97
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Lęborku
G TAK 84-300 Lębork Wyszyńskiego 3 59 862 27 11 mops@mopslebork.pl

pon. wt. śr. pt. 7:00-15.00

czw. 7.00-12:00
NIE terap. x

98
Centrum Wsparcia dla Osób 

w Kryzysie
G NIE 84-300 Lębork Krzywoustego 1 59 863 49 64 x

pon. wt. 10.00-13.00 i 14.30 - 

19.00; 

śr. 10.00 - 15.30

czw. 10.00-14.00

NIE
psych. terap. ped. inf. 

ppwr. pr
x

99
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Liniewie
G TAK 83-420 Liniewo Dworcowa 3 58 687 85 37 gops@liniewo.pl

wg potrzeb po 

wcześniejszym ustaleniu 

terminu

NIE psych. x

100
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Lubichowie
G TAK 83-240 Lubichowo Zblewska 8

tel./fax 58 588 52 

29

gopslubichowo@neostrad

a.pl

socj. inf. 7:30-15:30

pr. śr. 10:00-12:00

Nie socj. inf. pr. x

101
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Luzinie
G TAK 84-242 Luzino Młyńska 7

58 678 20 68 

wew.60
gops@luzino.pl 7.30-15.30 NIE socj. inf. ppwr. pr.

poradnictwo 

prawne po

uprzednim 

uzgodnieniu z

kierownikiem 

GOPS z zakresu

prawa 

rodzinnego i

opiekuńczego, 

zabezpieczenia

społecznego 

oraz przemocy w

rodzinie

102
Punkt Konsultacyjny przy

Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych

G NIE 84-242 Luzino 10 Marca 11
58 678 20 68 

wew. 66

punktkonsultacyjnyapn@l

uzino.pl

pon. 10.00-19.00

wt. 8.00-16.00 

śr. 9.00-17.00 

czw. pt. 8.00-15.30

pierwszy i trzeci pon. 

miesiąca od godz. 16.00

- porady prawne

NIE inf. pr. psych. ppwr. terap. x



103
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Łebie
G TAK 84-360 Łeba Kościuszki 90A

59 866 17 81

fax 59 866 43 09
mopsleba@onet.pl

w godzinach pracy ośrodka 

od 7.00 do 15.00
NIE pr. socj. inf.

porady prawne 

po 

wcześniejszym 

umówieniu 

terminu u 

pracownika 

104

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny ds.Przemocy w 

Rodzinie przy Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych

G NIE 84-360 Łeba Kościuszki 90 59 866 20 00 krpaleba@wp.eu śr. 15.00 - 19.00 NIE inf. psych.  pr. rodz. ped. x

105

Punkt konsultacyjno-

informacyjny ds.interwencji 

kryzysowej i poradnictwa 

psychologicznego przy Gminnej 

Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych

G NIE 84-360 Łeba Kościuszki 90 59 866 20 00 krpaleba@wp.eu śr. 16.00 - 19.00 NIE inf., pr., psych., rodz. x

106
Grupa Wsparcia przy Gminnej 

Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych

G NIE 84-360 Łeba Kościuszki 90 59 866 20 00 krpaleba@wp.eu wt. 14.00 - 19.00 NIE psych. rodz. terap.

indywidualne 

wsparcie dla 

osób 

uzależnionych

107
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Pruszczu 

Gdańskim s/z w Cieplewie

G TAK 83-031 Łęgowo Długa 20 a 58 691 15 01 gops@pruszczgdanski.pl

pr. -

śr. 14.30-16.00

pt. 9.30-11.00      

psych. -

pon. pt. 9.00 -15.00

grupa wsparcia dla ofiar 

przemocy - cyklicznie co 2 

tygodnie 16.30-17.30

NIE pr.  psych. inf.

kontakt 

telefoniczny w 

sprawie 

terminów 

spotkań grup 

wsparcia

108
Powiatowy Punkt Informacji 

Kryzysowej
P NIE 82-200 Malbork Plac Słowiański 17 55 647 15 47

sekretariat.pcpr@powiat.m

albork.pl
wt. 15.30-17.30 NIE pr. psych. rodz. x

109
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie Centrum 

Profilaktyki Uzależnień

G NIE 82-200 Malbork Nowowiejskiego 48
55 272 22 22 

55 273 33 33
cpu@cpu.malbork.pl 8.00-16.00 NIE

pr. psych. rodz. ped. inf. 

ppwr.
x

110
Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Nowej Karczmie
G TAK 83-404 Nowa Karczma Kościerska 9a 58 680 06 47 ops@nowakarczma.pl

indywidualnie po uprzednim 

umówieniu się z 

pracownikiem socjalnym 

OPS

NIE
psych. dla osób 

doznających przemocy
x

111
Powiatowy Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej
P NIE 82-100 Nowy Dwór Gdański Warszawska 52 55 261 73 04 oikndg@gmail.com

psych. -

wt. 13.00. - 18.00

czw. 9.00 - 12.00

pr. -

wt. 16.00 - 18.00

śr. 16.00 - 18.00

socj. -

pon. 8.00 - 16.00

wt. 10.00 - 18.00

śr. 10.00 - 18.00

czw. 8.00 - 16.00

pt. 7.00 - 15.00

NIE pr. psych. socj. x

112 Punkt Konsultacyjny "ARKA" G TAK 82-100 Nowy Dwór Gdański 3-go Maja 6

55 247 36 52

(również jako 

telefon zaufania)

x

tel. zaufania śr.13.00 - 15.00, 

godziny przyjęć śr. 13.00 -

15.00

NIE inf. psych. tel. zaufania

możliwość 

umówienia się o 

poradę w 

indywidualnym 

terminie

113
Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna
P TAK 82-100 Nowy Dwór Gdański 3-go Maja 6 55 247 22 82 poradniandg@interia.pl

pon. - czw. 8.00 - 17.00

pt. 8.00 - 15.00
NIE

psych. ped. rodz. inf. 

terap. logopedyczne
x

114
Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Osiecznej
G TAK 83-242 Osieczna Plac 1000-Lecia 1 58 582 22 34 ops@gminaosieczna.eu 7.30-15.30 NIE pr. socj.

porady prawne 

po 

wcześniejszym 

umówieniu 

terminu u 

pracownika 

socjalnego

115
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Potęgowie
G TAK 76-230 Potęgowo Szkolna 2

59 811 51 14

fax 59 811 51 14
gops@gopspotegowo.pl 7.30-15.30 NIE psych. rodz. x

116 Punkt Interwencji Kryzysowej G NIE 82-550 Prabuty Kwidzyńska 1 x x
wt. 14.00 -17.00

czw. 10.00 - 13.00
NIE psych. ppwr. terap.

pomoc osobom 

uzależnionym, 

współuzależnion

ym, doznającym 

przemocy w 

rodzinie

117 Punkt Porad Prawnych G Nie 82-550 Prabuty Łąkowa 24
55 278 02 20

55 261 71 14
x

ustalenie terminu 

telefonicznie w godz. 8.00 - 

15.00

NIE pr. x



118 Punkt Interwencji Kryzysowej P TAK 83-000 Pruszcz Gdański Wojska Polskiego 16 58 773 20 85/86 pcpr@powiat-gdanski.pl pon. i śr. 9.00 - 12.00 NIE pr.  psych. rodz. ped. socj.

porady prawne 

po 

wcześniejszym 

ustaleniu 

terminu

119
Punkt Konsultacyjny dla Osób 

Stosujących Przemoc
P TAK 83-000 Pruszcz Gdański Wojska Polskiego 17 58 773 20 85/86 pcpr@powiat-gdanski.pl

dwa poniedziałki w miesiącu 

w godz. 16.00 - 19.00
NIE pr.  psych. ped.

powiat prowadzi 

program 

korekcyjno-

edukacyjny dla 

sprawców 

przemocy w 

120
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Pruszczu 

Gdańskim

G TAK 83-000 Pruszcz Gdański Niepodległości 9
58 682 27 55

58 692 17 18
mops@pruszcz-gdanski.pl

pon. 8,00-16.00

wt.-pt. 7.30-15.30
NIE

pr.  psych. rodz. socj. inf.  

w zakresie 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

porady prawne 

udzielane są w 

każdy piątek w 

godz. 12:30 - 

15:00

pozostałe 

poradnictwo w 

godzinach pracy 

Ośrodka

121 Punkt Konsultacyjny G NIE 83-047 Przywidz Gdańska 15
58 682 51 32

58 682 55 14
gops@przywidz.pl śr. 13.00-14.00 NIE inf. socj. rodz. ppwr x

122
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Pszczółkach
G TAK 83 - 032 Pszczółki Pomorska 18

tel. 58 683 90 89

fax. 58 682 97 74
gops@pszczolki.pl

pon.-czw. 7.30 - 15.30

pt. 8.30 - 16.30
NIE

socj. inf. psych. terap. 

ppwr.

poradnictwo 

indywidualne 

psych. terap. po 

wcześniejszym 

umówieniu;

grupa wsparcia 

dla osób 

współuzależnion

ych wt. 16.30 - 

18.30

123
Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie

Punkt Interwencji Kryzysowej

P NIE 84 - 100 Puck Mestwina 32 58 673 41 93 sekretariat@pcprpuck.pl pon.-pt. 7:30 - 15:30 NIE
pr. psych. rodz. ped. socj. 

inf. 
x

124
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Redzie
G TAK 84-240 Reda Derdowskiego 25

58 678 58 65

fax 58 678 60 69
mops@mopsreda.pl

15.30-18.30

14.00-19.00

15.30-17.30

16.00-17.30

15.30-17.30

7.30-15.30

7.30-15.30

NIE

psych. pon. 

psych. wt. 

psych. śr. 

pr. czw.

obyw. czw.

socj. pon.-pt.

ppwr. pon.-pt.

x

125
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Rumi
G TAK 84-230 Rumia Ślusarska 2 58 671 05 56 sekretariat@mops.rumia.pl

psych. -

pon. 9.00-16.00

śr. 12.30-15.30

czw. 11.00-18.00

pt. 7.30-10.30

pr. - 

wt. 15.00-19.00

czw. 15.00-19.00

NIE psych. pr.

psycholog 

funkcjonuje w 

ramach Działu 

Pracy Socjalnej i 

Pomocy 

Instytucjonalnej

zespół Radców 

Prawnych 

podlega 

bezpośrednio 

Kierownikowi 

126
Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia dla Ofiar Przemocy w 

Rodzinie

P TAK 83-031 Rusocin Macieja Rataja 10 58 691 19 36
sekretariat@sow.powiat-

gdanski.pl
całodobowo

TAK - ofiary 

przemocy w 

rodzinie

pr.  psych. rodz. ped. socj. 

ppwr.
x

127
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Rzeczenicy
G TAK 77-304 Rzeczenica Człuchowska 11 59 833 17 76 gops-rzeczenica@wp.pl

pr. -

pon. 15.30-18.30

psych. -

śr. 16.00-19.00 

NIE pr. psych. terap. x

128

Zespół Poradnictwa 

Specjalistycznego i ds. asysty 

rodzinnej Gminnego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w 

Sierakowicach

G NIE 83-340 Sierakowice Lęborska 34

58 684 60 45,

58 681 93 92 

fax 58 681 65 34

gopssierakowice@wp.pl

psych.  - 

śr. godz. 7:30-13:30

pt. godz. 7:30-16:30

ped. -

pon. godz. 11:00-15:00

rodz. -

czw. godz. 7:30-12.30 

pt. godz. 13.30-18.30

NIE psych. ped. rodz. 

specjaliści 

przyjmują w 

określonych 

dniach i 

godzinach 

dostosowanych 

do potrzeb

129
Punkt Interwencji Kryzysowej 

Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej

G NIE 83-340 Sierakowice Lęborska 35

59 684 60 45,

58 681 93 92 

fax 58 681 65 34

gopssierakowice@wp.pl
ppwr - wt. 16.00-19.00

śr. 7.30-9.30
NIE ppwr. inf.

dotyczy 

przemocy w 

rodzinie, sytuacji 

kryzysowych i 

traumatycznych 



130
Punkt Konsultacyjny przy 

Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych

G NIE 83-340 Sierakowice Ks. B. Łosińskiego 1 609 180 881
sierakowice@sierakowice.

pl

pon-czw. 7:30-15:30

pt. 13:00-20:00
NIE pr. ped. inf.

profilaktyka 

uzależnień, 

wsparcie dla 

osób 

uzależnionych i 

współuzależnion

ych, grupy 

wsparcia, grupy 

131
Punkt Konsultacyjny przy 

Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych

G NIE 83-341 Sierakowice Lęborska 34 603 796 211
sierakowice@sierakowice.

pl
czw. 12:30-15:00 NIE terap. x

132
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Skarszewach
G TAK 83-250 Skarszewy Szkolna 9

tel./fax 58 588 24 

36

58 588 06 65

gopsskarszewy@op.pl

socj. -

pon. wt. czw. pt.

7.30-15.30

śr. 7.30-19.00

psych. -

śr. 14.00-18.00

NIE socj. psych. x

133
Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w  Słupsku

Punkt Interwencji Kryzysowej

P NIE 76-200 Słupsk Al. Sienkiewicza  20
59 841 43 11

fax 59 841 01 96
sekretariat@pcpr.slupsk.pl 7.30 - 15.30 NIE

pr. psych. socj. inf. 

kryzysowa rodz. ped. 

ppwr.

porady  prawne i 

psychologiczne  

po 

wcześniejszym 

ustaleniu 

134
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Słupsku
G TAK 76-200 Słupsk Sportowa 9a

59 840 16 82

59 841 15 45
gops@gminaslupsk.pl zwyczajowo śr. 8.00 - 14.00 NIE psych.

istnieje 

możliwość 

umówienia się w 

inny dzień

135
Miejski Ośrodek Pomocy 

Rodzinie w Słupsku
G TAK 76-200 Słupsk Słoneczna 15D 59 842 81 26 mopr@sl.home.pl 7.30-15.30 NIE

pr. psych. rodz. ped. socj. 

ppwr.
x

136
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Somoninie
G TAK 83-314 Somonino Ceynowy 21 58 684 13 26

gops@somonino.pl

a.szymichowska@somoni

no.pl

pon. 12.00 - 15.15

śr. 13.30 - 16.30

pt. 7.00 - 10.45

NIE psych. x

137 Urząd Gminy w Somoninie G TAK 83-314 Somonino Ceynowy 22 58 684 11 21 ug@somonino.pl pon. 10.00 - 14.00 NIE terap. x

138
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej - Dział Pracy 

Socjalnej

G TAK 81-835 Sopot Kolejowa 14
58 551 44 19

fax 58 555 04 07
mops@mopssopot.pl 7.30-15.30 NIE socj. inf. psych. x

139 Punkt Interwencji Kryzysowej G NIE 81-835 Sopot Kolejowa 14

58 551 44 19 

58 550 14 14

fax 58 555 04 07

mops@mopssopot.pl pn.-pt. 8.00-19.00 TAK psych. rodz. terap. ppwr.

3 miejsca dla 

osób 

doznających 

przemocy w 

rodzinie, 1 

miejsce dla osób 

stosujących 

przemoc

140
Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny

I: (Gdańskie 

Stowarzyszenie 

Pomocy Osobom 

z Choroba 

Alzheimera)

TAK 81-824 Sopot Armii Krajowej 94 58 551 63 64 x wt. czw. 10.00-14.00 NIE

specjalistyczne 

poradnictwo dla osób z 

choroba Alzheimera i ich 

opiekunów

x

141
Poradnia Psychologiczno 

Pedagogiczna
P TAK 81-744 Sopot Władysława IV 23/25 58 551 51 33 ppp@sopot.pl

pn. czw. 8.00-18.00

pt. 8.00-16.00
NIE psych. terap. ped. x

142

Punkt Konsultacyjny utworzony 

w ramach realizacji Gminnego 

Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Narkomanii

G TAK 82-220 Stare Pole Marynarki Wojennej 6 55 271 35 32 ug@starepole.pl
spotkania w/g ustalonych 

terminów
NIE terap. x

143

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Starogardzie 

Gdańskim - Punkt Interwencji 

Kryzysowej

P NIE 83-200 Starogard Gdański Paderewskiego 11
58 560 23 20

fax 58 560 23 22

sekretariat@pcprstarogard

.pl
7:30-15:30 NIE

pr. - 

czw. 14:00-15:00

psych. ped. socj. inf. rodz. 

7.30-15.30

x

144
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Starogardzie 

Gdańskim

G TAK 83-200 Starogard Gdański Al. Jana Pawła II nr 6
58 562 44 58

fax 58 563 40 14

sekretariat@mops.staroga

rd.pl
pon.-pt. 7.30-15.30 NIE pr. x

145 Punkt Interwencji Kryzysowej

I: (Pomorski 

Oddział 

Okręgowy PCK)

NIE 83-200 Starogard Gdański Mickiewicza 9 58 562 22 26 pik_stg@wp.pl pon.-pt. 11.00.-19.00 NIE
psych. ped. pr. terap. 

rodzinna ppwr
x

146
Punkt Konsultacyjny dla 

Młodzieży Uzależnionej

I :(Agencja Usług 

Profilaktycznych 

"Siloe")

NIE 83-200 Starogard Gdański Os.-60-lecia 14 58 562 31 74 pksiloe@wp.pl pon.-pt. 9.00-16.00 NIE rodz. ped. terap. x

147
Punkt Terapeutyczny Dla Osób 

Uzależnionych i Ich Rodzin
G TAK 82-103 Stegna Gdańska 34 55 247 82 86

sekretariat@gops-

stegna.pl
pon.-śr. 13:00 - 19:00 NIE inf. rodz. x



148
Gminny Ośodek Pomocy 

Społecznej w Stężycy
G TAK 83-322 Stężyca Jana III Sobieskiego 58 684 34 80 gosp@stezyca.eu wt. 8.30-15.30 NIE psych. x

149
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Subkowach
G TAK 83-120 Subkowy Wybickiego 19A

58 536 85 30 w. 

43
gops_subkowy@o2.pl

pr. stosownie do potrzeb

psych stosownie do potrzeb
NIE pr. psych. x

150

Punkt Konsultacyjny przy 

Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowychw 

Szemudzie

G NIE 84-217 Szemud Obrońców Szemuda 2A

psycholog 

733 863 538

prawnik 

58 676 51 51

x

wt.-śr.

ost. piątek miesiąca 

9:00-13:00

NIE
psych. inf. rodz.

prawne

porady po 

wcześniejszym 

telefonicznym 

ustaleniu 

terminu

151
Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Sztumie
P TAK 82-400 Sztum os. Sierakowskich 15 55 267 74 76 pcpr_sztum.pl 7.30-15.30 NIE pr. psych. x

152

Punkt Konsultacyjny przy 

Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w 

Sztumie

G NIE 82-400 Sztum Mickiewicza 39 55 640 63 42
sekretariat@mgopssztum.

pl

pr. - 

pon. 16.20-19.20

ppwr. -

śr. 15.00-17.00

psych. - 

pt. 15.00-17.00

Punkt konsultacyjny czynny:

pn. 7.30-15.30

wt.  7.30-15.30

śr. 7.30 - 17.00

czw.  7.30-15.30

pt.  7.30-14.00

NIE
pr. psych. rodz. ped. socj. 

inf. ppwr
x

153
Punkt Konsultacyjny przy 

Gminnej Komisji Rozwiązywania

Problemów Alkoholowych

G NIE 82-110 Sztutowo Kanałowa 7
55 247 81 55 w. 

42
gops@gops-sztutowo.pl wt. 15.00-17.00 NIE

terap.

uzależnień
ośrodek zdrowia 

154
Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Tczewie - Wydział 

Interwencji Kryzysowej

P TAK/NIE 83 - 110 Tczew Wojska Polskiego 6

PCPR: 58 530 44 

40, fax 58 530 44 

43

WIK: 58 530 44 

49, 508 350 484, 

dla sprawców: 

885 033 251

PCPR: pcpr.tczew.pl

WIK: pomoc.wik.tczew.pl

PCPR: 

pon.- śr. 8.00-14.00

czw. 7.30-17.00

pt. 8.00-13.00

WIK: 

pon. śr. pt.  8.00-18.00

wt. czw. 8.00-20.00

NIE

PCPR: inf. socj. ped. ppwr 

(program korekcyjny)

WIK: 

pr. psych. rodz. ped. socj. 

inf. terap.

realizacja 

programu 

korekcyjno - 

edukacyjnego 

dla sprawców 

przemocy w 

rodzinie

155

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Tczewie

Punkt Informacyjno - 

Konsultacyjny dla osób w 

kryzysie

G NIE 83-110 Tczew 1 Maja 8 58 777 00 20 sekretariat@mops.tczew.pl

pr. pon. śr  11.00-15.00

psych. wt. czw 8.00-14.00

NIE pr. psych. ppwr

poradnictwo w 

określonych 

dniach i 

godzinach

156

Punkt konsultacyjno-

informacyjny "Vita-Activa" 

ds. uzależnień 

oraz ds. przemocy 

G NIE 76-270 Ustka Wyszyńskiego 3 59 814 58 88 mkrpa@um.ustka.p pon. - pt. po  16:00 NIE pr. psych. ped. terap. Inf. x

157

Punkt Interwencji Kryzysowej 

przy Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Ustce

G NIE 76-270 Ustka Piotra Dunina 24 59 815 24 08
profilaktyka@ustka.ug.gov

.pl
wt. 12.00-14.00 NIE rodz.inf. ppwr. med. terap. x

158
Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Wejherowie

Zespół Interwencji Kryzysowej

P NIE 84-200 Wejherowo Sobieskiego 279A
58 672 40 63

fax 58 762 27 02
pcpr_wejherowo@wp.pl

psych. - 

pn.-wt. 9.00-17.00

śr.-pt    7.30-15.30

pr. -

pon. śr. 16.00-18.00

rodz. socj. ped. ppwr. obyw. -

pn. 8.00-16.00

wt.-pt. 7.30-15.30

NIE
psych. pr. rodz. socj. ped. 

ppwr. obyw.

porady prawnika 

po uprzednim 

umówieniu się w 

PCPR 

159
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Wejherowie
G TAK 84-200 Wejherowo Kusocińskiego 17 58 677 79 60

sekretariat@mops.wejhero

wo.pl

pr - 

czw. 8.00-10.00

psych - 

śr. czw. 8.00-12.00

socj -

pon.-pt. 8.00-14.00

NIE pr. psych. socj.

porady prawne i 

psychologiczne 

udzielane są 

klientom 

Ośrodka po 

uprzednim 

umówieniu się.

mailto:mkrpa@um.ustka.p


160
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Wejherowie
G TAK 84-200 Wejherowo Transportowa 1 58 677 64 30

dzial.organizacyjny@gops-

wejherowo.pl
pon.-czw.  7.30-15.30 NIE

pr. -

śr. 7.30-15.30

ppwr. rodz. psych. inf. -

pon.-czw. 7.30-15.30

socj. - 

pon.-czw. 7.30-15.30

terap. - 

pon. wt. czw. 7.30-15.30

x

161
Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Wicku
G TAK 84-352 Wicko 39 59 861 11 19 ops.wicko@poczta.onet.pl

7.30-15.30

psych. -

śr. 7.30-14.00

czw. pt. 7.30- 15.30

pr.- 

śr. 16.00-17.00

socj. 7.30-15.30

NIE psych. pr. socj. x

162

Punkt Interwencji Kryzysowej 

przy Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych

G TAK 84-352 Wicko 39 59 861 11 19 ops.wicko@poczta.onet.pl śr. 15.30 - 17.30 NIE psych. terap. x

163
Punkt Konsultacyjny do spraw 

uzależnień i przemocy w 

rodzinie

G NIE 84-352 Wicko 39 59 861 11 19 ops.wicko@poczta.onet.pl
śr. 11.30 - 13.30 

czw. 16.00 - 18.00 
NIE psych. x

164

Punkt Konsultacyjny dla osób 

uzależnionych i ich rodzin  przy 

Gminnej Komisji Rozwiązywania

Problemów Alkoholowych

G NIE 84-120 Władysławowo Hallera 19 58 674 54 18 ops_wla@interia.pl

psychiatr. - 

pon. 13.30-15.30

psych. - 

pon, wt.16.00-18.00

pr. - 

wt. 16.00-18.00, 

spec.ds.uzależnień -wt. 

16.00-18.00

NIE
pr. med. psych. ped. socj. 

inf. terap.

OPS 

Władysławowo

165

Punkt Konsultacyjny dla Ofiar 

Przemocy przy Gminnej Komisji 

Rozwiązywania

Problemów Alkoholowych

G NIE 84-120 Władysławowo Hallera 19 58 674 54 18 ops_wla@interia.pl
pon. 16.30-18.30

śr. 16.00-18.00
NIE psych. ppwr.

OPS 

Władysławowo

166 Telefon zaufania G NIE 84-120 Władysławowo
Hallera 19 - wieża Domu 

Rybaka I piętro
800 29 44 26 ops_wla@interia.pl pon.18.30-20.30 NIE inf. x

167 Klub Abstynenta "Ster" G NIE 84-120 Władysławowo
Hallera 19 - wieża Domu 

Rybaka I piętro
58 674 54 18 ops_wla@interia.pl

wt. 10.00-20.00

śr. pt. 17.00-20.00

czw. 10.00-12.00 

        17.00-20.00

sob. 16.00-18.00

NIE inf. obyw. x

168
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Zblewie
G TAK 83-210 Zblewo Główna 17 58 562 37 35

sekretariat@gopszblewo.p

l

pon. śr. 7.30 - 16.00

wt. 7.30-15.30 

czw. pt. 7.30-15.00

NIE

Punkt Porad 

Psychologiczno - 

Prawnych 

pr.- 

śr. 10.00 - 16.00

x

169
Gminny Ośodek Pomocy 

Społecznej w Żukowie
G TAK 83-330 Żukowo Gdańska 48 58 681 82 64 gops@zukowo.pl

pon. 7.30 - 16.00           

wt.-czw. 7.30 - 15.30     

pt. 7.30 - 15.00

psych. wt. 8.00-13.00

pr. śr. 9.00-12.00

NIE psych. pr. x


