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Szanowni Panstwo,
Dyrektorzy Przedszkoli i Szkét Promujgecych Zdrowie,
Wojewddzcy Koordynatorzy, Nauczyciele, Rodzice | Ldz ... \ Qﬂ/""

Niezmiernie mito mi przekazad¢ wyrazy uznania dla Parstwa dziatar
upowszechniajgcych zdrowie. To jui kolejny rok, kiedy do grona
wyjatkowych placdwek oswiatowych moge zaprosi¢ przedszkola i szkoty
wyrozniajgce sie swojqg aktywnosciq w sferze dbatosci o zdrowie swoje
iinnych.

Obecnie - w tym szczegdinym czasie - jeszcze bardziej waing role
pefni wojewddzki koordynator ds. zdrowia i nauczyciele, ktérzy mogqg
inspirowac ucznidw i ich rodzicdw do wzmacniania odpornosci fizycznej
i psychicznej, w tym spedzania czasu wolnego w mozliwych do realizacji
w czasie epidemii - formach aktywnosci ruchowe.

Dzieki Panstwa dziataniom - wsréd dzieci i mtodziezy jest coraz
wigksza potrzeba dbania o wtasne zdrowie oraz rozwijania umiejetnosci
niezbednych do jego ochrony.

Styl zycia oraz sktadajqce sie na niego zachowania zdrowotne
ksztattujq sie przez cate zycie, poczynajgc od wczesnego dziecinstwa.
Przedszkole oraz szkota sq miejscem, w ktérym dziecko przebywa wiele
godzin, diatego tak wazne jest, aby byty one przyjazne oraz umozliwiaty
uczniom wszechstronny rozwdj.

Dotychczasowe systemowe dziatania Ministra Edukacji i Nauki
w zakresie edukaciji zdrowotnej, profilaktyki oraz wychowania tworzg
spojng catosc z ideq Przedszkoli i Szkét Promujgcych Zdrowie oraz majq
istotne znaczenie dla tworzenia warunkéw do budowy zdrowego
spoteczenstwa.

Majgc na wzgledzie wspieranie postaw prozdrowotnych, m.in. juz
od T wrzesnia 2019 r., szkota w zakresie readlizacji zadan statutowych
zapewnia uczniom mozliwos¢ korzystania z pomieszczer umozliwiajgcych
bezpieczne i higieniczne spoiycie positkdw w szkole, a od 1 wrzesnia
2022 r. bedzie musiata zapewni¢ mozliwosé spozycia jednego gorqcego
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positku dziennie w szkotach podstawowych, co zostato wpisane
do ustawy.

Roéwnolegle wspierane finansowo sg samorzqdy prowadzgce szkoty
- Modut 3 rzgdowego Programu ,Positek w szkole i w domu"” dotyczy
reaktywacji stotowek szkolnych. Podjete obecnie dziatania na rzecz
wzmochnienia opiekunczej funkcji szkoty w zakresie zapewnienia uczniom
Zywienia majq najwiekszy zakres od 1989 r. Wpisujq sie rowniez w program
Rzgdu, w ktérym zatozono umoizliwienie kaidemu uczgcemu sie dziecku
w Polsce spoiycie petnowartosciowego positku w szkole.

Szkota | Przedszkole Promujgce Zdrowie w swoich dziataniach
koncentrujq sie na propagowaniu zdrowego stylu iycia, tworzeniu
warunkow sprzyjajgcych ochronie zdrowia oraz umozliwiajgcych aktywne
uczestnictwo spotecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz zdrowia. Idea
fa zatacza coraz szersze kregi, zmienigjgc swiadomosé spoteczng
w zakresie wiedzy na temat korzysci ptyngcych z edukacji zdrowotnej,
promocji zdrowia i profilaktyki.

Przyznanie Certyfikatu Szkoty Promujqcej Zdrowie oraz Przedszkola
Promujgcego Zdrowie to formalne uznanie dla wysitkdw  szkdt
realizujgcych dftugofalowe | systemowe dziatania w zakresie promocji

zdrowia.

Mam swiadomosc, Ze na sukces przedszkola i szkoty promujgcych
zdrowie ztoiyta sie wspolna praca Dyrektora, Koordynatora oraz catej
spotecznosci przedszkolnej i szkolnej.

Dlatego w tym miejscu, pragne wszystkim Paristwu podziekowad
I zyczyC sukcesow oraz wyfrwatosci w kontynuowaniu realizacji
tak potrzebnych zadan, zwtaszcza w obecnych czasach.

Wam Drodzy Uczniowie - dziekuje za zaangazowanie oraz wspolne
dziatania na rzecz szeroko rozumianego zdrowia. Wasza troska o zdrowie
we wszystkich jego wymiarach jest sposobem na Zycie, a postawa
prozdrowotna stanowi przyktad do nasladowania.

Z wyrazami szacunku

hrigos hovhoVoh
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