Wazna jest samodzielnos¢ przedszkolaka

Pewne umiejetnosci sg niezbedne do samodzielnego funkcjonowania dziecka
poza Srodowiskiem domowym. Przedszkolak jest w trakcie ich nabywania i czgsto
jeszcze potrzebuje pomocy i wsparcia. Udany start w przedszkolu nie oznacza, ze
dziecko ma by¢ w pelni samodzielne — nauczyciele sa po to, by je wspierac.
Nalezy pamigtaé, ze wspieranie nie polega na wyreczaniu dziecka. Najlepsze
efekty przedszkolak osigga, gdy jest zachowana spOjno$¢ miedzy wymogami
przedszkolnymi i domowymi. Wspotpraca rodzicow z gronem pedagogicznym
znacznie przyspiesza rozwo0j samodzielnosci dziecka, poprzez wyznaczanie tych
samych celow 1 bycia konsekwentnym. Samodzielno$¢ nie przychodzi z dnia na
dzien ksztattujemy ja, miesigcami  a nawet latami, wyrabiajac w sobie nawyk
odpowiedzialno$ci za swoje czynny 1 umiejetnosci radzenia sobie z wieloma
czynno$ciami bez pomocy otoczenia.

Dzieci do$¢ wczesnie dostrzegaja plusy i minusy jakie wynikaja z bycia
samodzielnym i niezaleznym. Samodzielno$¢ dziecka jest oczywiscie uzalezniona
w duzej mierze rowniez od srodowiska, rodzicow, ktorzy albo aktywizujg malucha
do pokonywania przeszkod, albo wyreczajg dziecko w wielu czynnosciach, chcac
w ten sposob ochroni¢ go przed przykrymi skutkami.

Dzieci sg rowniez doskonatymi obserwatorami, dlatego, to co widza
w $rodowisku, bywa nauka w drodze ku poznawaniu $wiata.

Bardzo wazne, by w tym okresie rodzice nie blokowali zapatu dziecka
I powoli wprowadzali go w $wiat samodzielnosci.

Ciagte poprawianie, wyreczanie zamiast pomaga¢ - hamuje rozwoj
umiejetnosci 1 uczy przyzwyczajenia, ze 1 tak ktos zawsze mi pomoze. Tymczasem
samodzielne wtadanie sztu¢cami, wigzanie sznurOwek oraz ubieranie, to chleb

powszedni juz dla wielu trzylatkow.



Wyrabianie czynno$ci samoobstugowych to jedno z zadan przedszkola
w calym procesie przygotowania dziecka do szkolnego $wiata. Bardzo duza role
w ich ksztaltowaniu odgrywaja takze rodzice, ktorzy w codziennych sytuacjach
pozwalaja... lub (niestety) wyrgczaja dziecko 1 wykonujg za nie rdézne czynnosci
zwigzane z samodzielnym naktadaniem i zdejmowaniem ubran, dbato$cig o higieng
osobistg, czy z kulturalnym spozywaniem positkow.

,,Mato kto ma §wiadomos¢, ze dzieci opanowujac je, uczg si¢ tez organizowac
kazda aktywnos$¢, tak aby osiggnac cel”[1] — pisze profesor Edyta Gruszczyk-
Kolczynska.

Pospiech, niecierpliwo$¢ i wyreczanie w czynnosciach dziecka, na pewno
nie pomoze w uzyskaniu przez przedszkolaka samodzielnosci.

Dlaczego taka samodzielnos¢ i wykonywanie czynnosci samoobstugowych
jest takie wazne?

Gruszczyk-Kolczynska 1 Ewa Zielinska zauwazajg: ,,dzieci, ktére marudzg
1 ociaggajg si¢ przy bodaj kazdej czynnosci samoobstugowej, przenosza taki styl
zachowania na sytuacje zadaniowe, takze typu szkolnego — zbyt wolno ukladaja
przedmioty potrzebne do zajec, zwlekaja z wykonaniem polecen. Siejg batagan (np.
rzucajg kredki byle gdzie, depcza po swoich ubraniach w szatni, przeciggaja si¢ po
stole 1 rozrzucajg jedzenie, itd.), s3 réwnie niestaranne w realizacji zadan typu
intelektualnego, poniewaz ciaggle czego$ szukaja (przesuwaja, przestawiaja, itp.),
umyka im sens zadan i dlatego porzucajg je zaraz po rozpoczgciu. Dopraszaja si¢
pomocy, chociaz przy niewielkim wysitku moglyby poradzi¢ sobie same (ale
wiedzg, ze mama, tata, babcia, dziadek, opiekunka, czy pani predzej czy pdzniej
ulegnie 1 wykona tg czynno$¢ za nich). Przenosza ten nawyk na sytuacje zadaniowe
— szukaja wzrokiem nauczycielki, pokazuja swoja bezradno$¢ 1 otrzymujg

dodatkowa pomoc. Po raz kolejny dowiaduja si¢, ze optaca si¢ by¢ bezradnym”[2].



Thumaczenie rodzicow, ze dziecko jest jeszcze mate, ma czas si¢ nauczyc,
albo, ze co$ jest dla niego za trudne, nie jest przekonujacym argumentem, bowiem
jak wykazujg wyniki badan E . Franusa:

e Dwuipétroczne dziecko umie przynies¢ z kuchni szklank¢ z woda
(napetiong do %) bez rozlania,

e Dwuipdtroczne dziecko potrafi samodzielnie wlozy¢é majteczki
I spodenki. Nieco starsze dzieci naktadaja skarpety i buciki na nézki
lecz nie radzg sobie ze sznuréwkami,

e W trzecim roku zycia ok. 75% dzieci samodzielnie wktada kurtke,
rozpina (95%) 1 zapina (50%) guziki, myje twarz 1 rgce nie moczac

ubrania[3].

W ostatnim czasie daje si¢ jednak zauwazy¢ znaczne obnizenie
umiejetnosci dzieci w zakresie samodzielnego ubierania si¢, jedzenia czy
wykonywania czynno$ci higienicznych. Pigcio i szeSciolatki idgce do szkoly nie
potrafia wigza¢ sznurowek (sg buty na rzepy — styszymy argument, ale nalezy
pamigta¢, ze nawet tak prozaiczna czynno$¢ jak wiazanie butow pomaga
wyrabia¢ sprawno$¢ manualng bardzo wazna przy nauce pisania!), mniejsze
dzieci mylg kolejnos$¢ zaktadanych ubran (np. na poczatku zaktadaja rekawiczki, a
poOzniej, bezskutecznie probuja natozy¢ reszte garderoby).

Czesto obserwowana jest u przedszkolakéw charakterystyczna poza —
wyciagniete raczki 1 ndzki przygotowane do ubierania przez dorostych.

Co mozna zrobi¢, aby temu zapobiec?

Juz od malucha uczy¢ dziecko samodzielnego ubierania, mycia si¢ 1 jedzenia,
okazujgc mu przy tym duzo cierpliwo$ci, bez poganiania czy krytykowania.

Dzieci uwielbiajg by¢ ,,matymi pomocnikami” w domu i w przedszkolu,
chetnie wykonuja takie czynnosci jak dorosli 1 starajg si¢ ich nasladowac. Dlatego,

jesli dziecko chce pomdéc w domu przy obiedzie nie odganiaj go, ale pozwdl na



wykonanie czego$ prostego 1 bezpiecznego. Jesli tylko zauwazysz zapat i che¢ do
samodzielnego ubrania si¢ czy mycia si¢, nie gas$ go. Za nagrod¢ wystarcza zwykle
brawa. Pozwol, aby dziecko samo zapakowalo swoj przedszkolny plecak, czuwajac
aby wszystko zabralo, ale nie uktadajac w nim rzeczy za nie.

Dziecko bgdzie miato poczucie sprawstwa, ale takze bedzie wiedzialo, ktora
rzecz znajduje si¢ w jakiej kieszonce. Jest to tez doskonate ¢wiczenie przed
pakowaniem szkolnego tornistra.

Pozwél, aby dziecko poczulo satysfakcje z wykonanej czynnosci. Mozesz
réwniez poprosi¢ o pomoc starsze rodzenstwo dziecka — niech naucza go wigzaé
sznuroOwki czy chociazby my¢ rgce. Ale pamigtaj przy tym, ze dla starszego dziecka
nie moze by¢ to przykry obowiazek, ale rowniez zachgcajace zadanie, ktore moze
da¢ mu poczucie odpowiedzialnosci za siostre lub brata.

Aby czas spedzony w szkole nie byl stracony, dziecko musi umie¢ skupi¢ si¢
na zadaniu, jakie ma do wykonania. Dlatego przyzwyczajajcie swoje dziecko
odpowiednio wczesnie do wykonywania prostych obowigzkow w domu, takich jak,
np: nakrycie do stotu, nakarmienie kota, wieczorne zbieranie zabawek. Im bardziej
regularne bedg te mate czynnosci, tym lepiej dziecko poradzi sobie ze szkolnymi
wyzwaniami.

Gdy dziecko jest jeszcze mate, mamy starajg si¢ jak najszybciej posprzataé
pokoj po catodniowej zabawie. A moze warto sktadanie zabawek potraktowac tez
jako zabawe? Postara¢ si¢ w malym piracie rozbudzi¢ che¢ do robienia razem
czegos wyjatkowego, za co mogg zabiera¢ si¢ tylko "duzi"? "Kwadratowe klocki
ustawimy tu - bedzie to statek dla piratow, a tu zrobimy garaz i wszystkie
samochodziki p6jda spac".

Dziecko gotowe do pojscia do szkoly powinno opanowac nastgpujgce
czynnosci samoobstugowe:

I. Ubieranie si¢ [4]:



1. Szybko odnajduje miejsce, w ktorym ma swoje ubrania 1 buciki (w szatni,

w szafie),

2. We wilasciwej kolejnosci 1 sprawnie naktada i zdejmuje ubranie wierzchnie

I buty,

3. Wie jak ubrac¢ si¢ stosownie do pogody,

4. Potrafi zapig¢ zamek, zapia¢ guziki, zawigzac buta,

5. Dba o tad w swoim otoczeniu — (W Szatni przedszkolnej) buty sa porzadnie
utozone, ubranie wisi na wieszaku, szalik 1 czapka na wlasciwym miejscu (np.
w rekawie), w domu- wie gdzie jest miejsce na brudng bielizng, stara si¢ uktadac
ubrania w szafie, potrafi odnalez¢ potrzebne czesci garderoby nie wyrzucajac
wszystkiego z potek,

6. Pomaga innym dzieciom (rodzenstwu), ktore sobie nie radzg.

I1. Czynnosci higieniczne:

1. Chetnie przystepuje do mycia rak, zebow, catego ciata,

2. Czyni to we witasciwej kolejnosci (np. podwija rekaw, odkreca kran, moczy
dtonie, bierze mydto, mydli rece, sptukuje dtonie, zakreca kran, wyciera rece),
3. Potrafi odwiesi¢ porzadnie recznik na miejsce np. w domu, a w szkole
wyrzuca papierowy recznik do kosza,

4. Pomaga innym dzieciom,

5. Samodzielnie korzysta z toalety, pamigtajac o wytarciu pupy, Spuszczeniu

wody i umyciu rak.

111 . Jedzenie positkow:

1. Chetnie 1 sprawnie przygotowuje miejsce, gdzie pozniej bedzie jes¢,

2. Bez przypominania myje rece przed positkiem,

3. Siada przy stole i je, powstrzymujac si¢ od zbgdnych aktywnosci np.

machania nogami, pokfadania si¢ na stole, mlaskania, itp.,



4. Potrafi samodzielnie rozdrobni¢ sobie pokarm widelcem, ale takze

Z pomocg noza,

5. Uprzejmie zwraca si¢ o doktadke czy pomoc np. podanie cukru, tyzki,
rzeczy z innej czgsci stotu, itp.,

6. Nie trzeba mu przypomina¢ o posprzataniu naczyn po positku,

7. Pomaga dzieciom (rodzenstwu), ktdre tego potrzebujg np. przysuwa talerz

na wlasciwe miejsce, przyniesie kubek, poda suréwke, itp.
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