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Regulamin bezpieczenstwa majacy na celu zapobieganie
i przeciwdzialanie COVID-19 ws$rod uczniow, rodzicow i pracownikow szkoly
na terenie Szkoly Podstawowej im. majora H. Sucharskiego w Goscicinie
obowiazujacy od 1 wrzesnia 2020 r.
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Ogodlne zasady organizacji pracy

Szkota Podstawowa im. majora H. Sucharskiego w Goscicinie wznawia funkcjonowanie
z uwzglednieniem wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia
i Ministerstwa Edukacji Narodowej. Niniejszy regulamin powstal na podstawie
wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego. Celem regulaminu jest zminimalizowanie
ryzyka wystapienia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wywolujagcym chorob¢ COVID-19.
Ograniczone zostaje przebywanie w placowce 0sOb z zewnatrz; zalecany jest kontakt
telefoniczny lub mailowy.

Przy wejsciu do szkoty znajduje si¢ ptyn do dezynfekcji ragk (wraz z informacja
o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby wchodzace do szkoty), z ktorego
obowigzana jest skorzysta¢ kazda osoba wchodzaca do szkoty.

Jezeli zajdzie konieczno$¢ wejscia do szkoly osoby z zewnatrz, nalezy zachowaé
dodatkowe $rodki ostroznosci i zalecenia rezimu sanitarnego:

1) zachowanie 1,5 metrowego dystansu,

2) zakrycie nosa i ust,

3) obowigzkowa dezynfekcja rak,

4) ograniczone przemieszczanie si¢ po szkole,

5) ograniczony kontakt z pracownikami szkoty.

Do szkoly nie moga wchodzi¢ osoby, ktore sg chore, przebywaja na kwarantannie lub
w izolacji.

W drodze do 1 ze szkoty/ oddzialu przedszkolnego opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie
przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni
publicznej.

W szkole nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa — zarOwno przez uczniow, jak
i nauczycieli. Nie ma jednak przeszkod, aby korzystaé z takiej formy zabezpieczenia.
Dzieci do mycia ragk uzywajg mydta w ptynie i wody.

Sale, w ktérych odbywajg si¢ zajecia sg porzadkowane 1 dezynfekowane.

Szkota posiada termometr bezdotykowy.

Nauczyciele usuwajg z sal, w ktérych odbywaja si¢ zajecia, przedmioty i sprzety, ktore
nie mogg zosta¢ w sposob skuteczny zdezynfekowane — ze wzgledu na material, z ktorego
sa wykonane badz ksztalt, utatwiajacy gromadzenie si¢ zabrudzen. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy doktadnie czy$ci¢ lub
dezynfekowac.
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14.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podioga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po
kazdych zajeciach.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym
powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

§2
Wybor formy ksztalcenia

Wyboru formy ksztalcenia — stacjonarnej lub zdalnej w zaleznosci od stopnia zagrozenia
epidemiologicznego na obszarze powiatu wejherowskiego, na terenie ktérego ma
siedzibe Szkota Podstawowa im. majora H. Sucharskiego w Goscicinie.

W zalezno$ci od tego, czy powiat wejherowski, na terenie ktorego ma siedzibe Szkota

Podstawowa im. majora H. Sucharskiego w Goscicinie, zostal  zaliczony do strefy

»czerwonej” lub ,,z0ttej”, zgodnie z Rozporzadzeniem RM z dnia 7 sierpnia 2020 r.

w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w  zwiagzku

z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1356), dyrektor podejmuje decyzj¢ o

rozpoczeciu procedury ograniczenia funkcjonowania szkoly przewidzianej w odrgbnych

przepisach.

W sytuacji niezaliczenia powiatu wejherowskiego do strefy ,,zottej” lub ,,czerwonej”

w szkole funkcjonuje ksztalcenie w trybie stacjonarnym. Obowiazuja wytyczne GIS, MZ i

MEN dla szkot i placéwek oswiatowych.

W przypadku zaliczenia powiatu wejherowskiego do  strefy ,,zolte;” dyrektor

podejmuje decyzj¢ o przeprowadzeniu procedury wprowadzenia:

1) mieszanej formy ksztalcenia (hybrydowej) — dajacej mozliwos¢ wprowadzenia
zawieszenia zaj¢c stacjonarnych grupy, grupy wychowawczej, oddziatu, klasy, etapu
edukacyjnego lub calej szkoty lub placowki w zakresie wszystkich lub
poszczegbdlnych zaje¢. Zawieszenie zaje¢ stacjonarnych oznacza wprowadzenie
ksztatcenia na odlegtos¢ (zdalnego),

2) ksztalcenia zdalnego — oznaczajacego zawieszenie zaje¢ stacjonarnych na czas
okreslony i wprowadzeniu w catej szkole ksztatcenia na odlegto$¢ (edukacji zdalnej).

W przypadku zaliczenia powiatu wejherowskiego do strefy ,,czerwonej” dyrektor

podejmuje decyzje o przeprowadzeniu procedury wprowadzenia ksztalcenia zdalnego —

oznaczajacego zawieszenie zaje¢ stacjonarnych na okreslony czas i wprowadzeniu w calej
szkole ksztatcenia na odlegtos¢ (edukacji zdalnej).

Wprowadzenie formy ksztatcenia, o ktorej mowa w ust. 4 pkt 1 wymaga uzyskania zgody

organu  prowadzacego 1 otrzymania pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego

Inspektora Sanitarnego.

Wprowadzenie formy ksztatcenia, o ktorej mowa w ust. 4 pkt 2 i ust. 5 wymaga uzyskania

zgody organu prowadzaceg0 i pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego.



. Przed uptywem okresu wprowadzenia form ksztalcenia, o ktorych mowa w ust. 4 1 5
dyrektor moze podja¢ decyzje o ponownym wprowadzeniu wymienionych form
ksztatcenia na czas okreslony.

. W przypadku wprowadzenia w szkole form ksztalcenia, o ktdrych mowa w ust. 4 i 5
dyrektor ustala szczegdlowe zasady organizacji nauki zdalnej, zgodnie z wymogami
zawartymi w przepisach szczegdélnych.

§3

Organizacja i funkcjonowanie oddzialow przedszkolnych i klas szkolnych

. W oddziale przedszkolnym powierzchnia kazdego pomieszczenia przeznaczonego na
pobyt zbiorowy od 3-5 dzieci powinna wynosi¢ co najmniej 15m?, a w przypadku liczby
dzieci wigkszej niz 5 powierzchnia ulega odpowiednio zwigkszeniu na kolejne dziecko —
jezeli czas pobytu dziecka nie przekracza 5 godzin dziennie o 2m? jednakze
powierzchnia przypadajaca na jedno dziecko nie moze by¢ mniejsza niz 1,5 m?.
Uczniowie i dzieci przedszkolne przebywaja, w miar¢ mozliwos$ci, w statych salach.
Nauczycieli klas | - TIII zobowigzuje si¢ do ustalenia réznych godzin przerw
srodlekcyjnych. Przerwy zapewnia si¢ stosownie do potrzeb dzieci, jednak nie rzadziej,
niz co 45 minut.

. W klasach starszych przerwy sg organizowane zgodnie z planem zaje¢ i planem dyzurow.
Uczniowie spedzajg przerwy pod opieka nauczycieli dyzurujacych.

. Zaleca sig, aby uczniowie w miar¢ mozliwosci, w czasie przerw, przebywali ze swoimi
kolezankami i kolegami z danego oddziatu.

. Uczen/wychowanek musi posiada¢ wilasne przybory i podreczniki/karty pracy, ktdre
w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w szafce, na wlasnej
potce w klasie lub w tornistrze; uczniowie nie powinni wymieniaé¢ si¢ przyborami
szkolnymi migedzy soba.

. Wychowankowie 1 uczniowie nie przynoszg do szkoly/ oddzialu przedszkolnego
niepotrzebnych rzeczy i zabawek.

. Uczen/wychowanek nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty/oddziatu przedszkolnego
niepotrzebnych przedmiotow. Ograniczenie to nie dotyczy dziecka ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z niepelnosprawnosciami. W takich
przypadkach nauczyciel jest zobowigzany dopilnowa¢, aby dziecko nie udostgpniato
swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne
czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawek, rzeczy.
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Nauczyciele

. Zobowiazuje si¢ nauczycieli do przestrzegania zasad bhp, w szczego6lnosci dotyczacych
zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych, okreslonych w § 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych 1 niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1166, z
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pézn. zm.) oraz przepisOw Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 r.
w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazéw 1 zakazow w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1356, z pdzn. zm.).

Nauczyciel pracuje wg ustalonego przez dyrektora harmonogramu realizujac zajecia
dydaktyczne, wychowawcze i opiekuncze w szkole.

Realizacja podstawy programowej odbywa si¢ w formie pracy stacjonarnej.

Podstawowa forma pracy z dzie¢mi/ uczniami w budynku szkoty to zajecia dydaktyczne,
opiekuncze 1 wychowawcze.

Nauczyciel dokumentuje prowadzone zaj¢cia w dzienniku elektronicznym w sposob
ustalony przez dyrektora szkoty.

Nauczyciel kontaktuje si¢ z rodzicami przez dziennik elektroniczny i pocztg stuzbowa.
Nauczyciel wychowawca zobowigzany jest do wyjasnienia dzieciom/ uczniom, jakie
zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzuja w szkole.

Sala, w ktorej odbywaja si¢ zaje¢cia, powinna by¢ wietrzona, co najmniej raz na godzing;
podczas sprzyjajacych warunkow zewnetrznych wskazane jest prowadzenie zajg¢ przy
otwartych oknach.

Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwage na konieczno$¢ regularnego mycia rak, szczegdlnie
po przybyciu do szkoty, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na
Swiezym powietrzu.

W razie wystgpienia niepokojacych objawow u dziecka nauczyciel powinien zmierzy¢
temperature w trakcie zajec.
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Wspolpraca z rodzicami

Do szkoly mozna przyprowadzaé/moze przyjs$é tylko uczen/dziecko zdrowy/zdrowe - bez
jakichkolwiek objawéw chorobowych.

Nie mozna przyprowadzi¢/wysta¢ dziecka do szkoly, jezeli w domu przebywa kto$ na
kwarantannie.

Rodzice zobowigzani sa zapozna¢ si¢ z zasadami obowigzujagcymi w szkole w czasie
trwania epidemii COVID-19 zamieszczonymi na stronie internetowej szkoty.

Rodzice zobowigzani sg do przekazania wychowawcy istotnych informacji na temat stanu
zdrowia swojego dziecka i do niezwlocznego informowania o kazdej waznej zmianie.
Nalezy regularnie przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny. Dziecko
powinno unika¢ dotykania oczu, nosa 1 ust, czesto my¢ rece wodg z mydlem, nie podawac
reki na powitanie. Powinno si¢ zwrdci¢ uwage na sposob zasltaniania twarzy podczas
kichania czy kastania.
W okresie epidemii zaleca si¢ ograniczenie czasu korzystania przez dzieci z opieki
Swietlicowej, w miar¢ mozliwosci zapewnienia dzieciom opieki w domu.
W okresie epidemii kontakt z rodzicami ucznidow odbywa si¢ przede wszystkim za
posrednictwem $rodkéw komunikacji zdalnej. Rodzice kontaktujg si¢ w pierwszej
kolejnosci z wychowawcg i w razie potrzeby z dyrektorem.



8. W razie potrzeby bezposredniego kontaktu rodzica z nauczycielem, wychowawcag lub
dyrektorem, rodzic jest zobowigzany do wcze$niejszego ustalenia terminu spotkania za
posrednictwem $srodkéw komunikacji zdalne;j.

9. Harmonogram zebran z rodzicami w poszczegdlnych oddziatach klas zostanie ustalony
przez zespdt powotany przez dyrektora i podany do wiadomos$ci rodzicom na stronie
internetowej szkoty.

10. Zapewnia si¢ szybka i1 skuteczng komunikacje z rodzicami/opiekunami ucznia — za

posrednictwem telefonu, maila lub z wykorzystaniem innych technik komunikacji na

odlegtos¢.

11. W celu zapewnienia mozliwosci szybkiego kontaktu z rodzicami uczniéw, rodzice

przekazag wychowawcy nr telefonu kontaktowego oraz poinformuja o innym sposobie

komunikacji zdalnej.

12. Rodzice zobowigzani s3 do systematycznego sprawdzania wiadomo$ci w dzienniku

elektronicznym oraz odbierania telefonow od nauczycieli.

13. Rodzice ucznia niezwlocznie powiadamiajg wychowawce lub dyrektora szkoty po tym,

gdy otrzymaja dodatni wynik badania swojego dziecka w kierunku koronawirusa.

§6

Pracownicy szkoly

1. Pracownicy szkoly powinni zwraca¢ szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowotng
1 dotozy¢ wszelkich staran, by chroni¢ siebie, dzieci i innych pracownikow przed
zarazeniem.

2. Maseczki winny by¢ uzywane w kontaktach z rodzicami z zachowaniem dystansu
odleglosci oraz kontaktach z osobami z zewnatrz.

3. Podczas wykonywania czynnosci stuzbowych maseczke mozna zdjaé, nie ma obowigzku
zakrywania ust i nosa.

4. Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki), zdejmowany
z zachowaniem ostroznosci, nalezy wyrzuci¢ do pojemnika - kosza wyposazonego w worek.

5. Jesli w/w odpady pochodza od osob z podejrzeniem zarazenia koronawirusem, nalezy je
spakowac do specjalnego worka foliowego 1 przekaza¢ do utylizacji.

6. Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku, jak: przytbice, fartuchy wodoodporne,
inne nalezy dezynfekowa¢ zgodnie z zaleceniem producenta, maseczki wielokrotnego
uzytku nalezy upra¢ w temperaturze co najmniej 60 stopni 1 wyprasowac.

7. Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego informowania dyrektora szkoly
o zdarzeniach moggcych mie¢ wpltyw na bezpieczenstwo dzieci oraz pracownikéw w zakresie
szerzenia si¢ COVID-19.

8. Codziennie, a w razie potrzeby czg$ciej zobowigzuje si¢ pracownikow obstugi do:

1) utrzymywania ciagdéw komunikacyjnych w czystosci (podtog, korytarzy),

2) dezynfekcji powierzchni dotykowych: porecze, klamki, wytaczniki,

3) dezynfekcji sprzetu i powierzchni ptaskich w tym blatéw, poreczy krzeset,

4) dezynfekcji toalet,

5) dezynfekcji zabawek i innych przyrzadow znajdujacych si¢ w klasie i sali przedszkolne;j.



9.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujgcych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji, w szczegélnosci czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw

10. Do obowiazkoéw personelu obstugi nalezy takze:

1)
2)

3)

sprawdzanie poziomu ptynéw do dezynfekcji rak w pojemnikach umieszczonych przy
wejsciu do szkoly oraz w uzytkowanych salach i pomieszczeniach i biezgce uzupehnianie,
napelnianie 1 uzupetianie podajnikéw 1 dozownikéw w toaletach, a takze ich mycie
i dezynfekowanie,

wymiana workow w koszach na $§mieci, oproznianie koszy oraz ich mycie
I dezynfekcja.

11. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i1 Ministra

~

Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl
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Przyprowadzanie i odbierania dziecka ze szkoly, oddzialu przedszkolnego

Do szkolty/ oddzialu przedszkolnego moze uczgszcza¢ wylacznie zdrowy
uczen/wychowanek, bez objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazng.
W przypadku watpliwo$ci mozliwe jest dokonanie pomiaru temperatury.
W przypadku, gdy istnieje podejrzenie, ze uczen nie jest zdrowy, nauczyciel informuje
dyrektora, ktory podejmuje ostateczng decyzje w sprawie przyjecia ucznia na zajecia
w danym dniu.
Dziecko do szkoty/oddziatu przedszkolnego moga przyprowadzac i odbiera¢ tylko osoby
zdrowe.
Do szkoly uczniowie / oddzialu przedszkolnego dzieci przychodza (sa przyprowadzani)
0 wyznaczonych godzinach.
Osoby przyprowadzajace lub odbierajace dziecko nie wchodza do budynku szkoty.
Zapewnia si¢ bezpieczne wejscia do szkoty wg nastgpujacego porzadku:
1) dzieci do oddziatu przedszkolnego wchodza i wychodza wejsciem od strony placu
zabaw;
2) dzieci klas I — 11l — wchodzg 1 wychodzg wejsciem od strony osrodka zdrowia;
3) uczniowie klas 1V — VIII —wchodzg gtownym wejsciem do szkoty.
Zaleca sig, aby opiekunem odprowadzajacym i odbierajagcym dziecko do i ze szkoty byt
jeden z rodzicOw. W razie Konieczno$ci, rodzic odprowadzajacy dziecko moze wej$¢ do
przestrzeni wspolnej szkoly.
Obszary, w ktorych mogg przebywac osoby przyprowadzajace dzieci do szkoty:
1) oddziaty przedszkolne — pomieszczenie przy wejsciu do szkoty dla dzieci
z oddziatow przedszkolnych (od strony placu zabaw)
2) klasy I-111 — hol przy wejsciu do szkoty od strony 0srodka zdrowia
3) klasy IV-VIII — przedsionek przy wejsciu gtéwnym do szkoty
z zachowaniem nastepujacych zasad:
1) jeden opiekun z dzieckiem/dzie¢mi;
2) utrzymanie dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m;
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3) utrzymanie dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m;

4) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacych przepisOw prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli — obowigzkowa ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.

Rodzicow zobowigzuje si¢ o przekazanie powyzszych zasad wszystkim osobom, ktore
beda przyprowadza¢ dziecko oraz osobom upowaznionym do odbioru dziecka ze szkoty.

§8

Zasady bezpieczenstwa podczas zajec

Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowac¢, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktdre w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub w jego wiasnej szafce lub na potce w klasie.
Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy soba.

Sale, cze$ci wspolne (korytarze) sa wietrzone co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

. Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym powietrzu

na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktoérych nie mozna zachowad
dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe. Przedmioty 1 sprzety znajdujace
si¢ w sali gimnastycznej, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac¢ lub dezynfekowac,
nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostgp. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki,
obrecze, itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

W sali gimnastycznej podtoga bedzie myta detergentem lub zdezynfekowane po kazdym
dniu zajec.

W miar¢ mozliwosci zajgcia wychowania fizycznego nalezy prowadzi¢ na otwartej
przestrzeni.
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Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

Harmonogram pracy biblioteki bedzie dostosowany do potrzeb i mozliwosci szkoty.
Uczniowie uczestniczacy w zajeciach na terenie szkoty moga korzysta¢ z biblioteki.
Nalezy wyznaczy¢ strefy dostgpne dla pracownika biblioteki wraz z wytyczong
bezpieczng odleglo$cia — zapewniajaca zachowanie odpowiednich odleglo$ci migdzy
pracownikiem a uzytkownikami.

W bibliotece moze przebywac tylko jedna osoba wypozyczajaca lub oddajaca ksigzki.
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10.

Zaleca si¢, jak najczestsze wietrzenie pomieszczenia, dezynfekcje klamek, klawiatur,
telefonow, wlacznikdw $wiatta i innych powierzchni lub elementéw wyposazenia czesto
uzywanych.

Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowaé rece
i zdezynfekowac¢ blat, na ktorym lezaty ksigzki.

Przyjete ksigzki powinny zosta¢ odlozone na okres 2 dni do skrzyni, pudta, torby lub na
wydzielone poiki, oznaczone datg zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy.

810
Zajecia swietlicowe

Zajecia Swietlicowe odbywaja sie¢ w $wietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych.

Zaleca si¢, w miar¢ mozliwos$ci, prowadzenia zaj¢¢ Swietlicowych na §wiezym powietrzu
na terenie szkolnym i pozaszkolnym, z zachowaniem podstawowych zasad
bezpieczenstwa.

W miar¢ mozliwosci nauczyciel $wietlicy zapewnia bezpieczne odstepy pomiedzy
uczniami przebywajacymi w swietlicy.

W czasie zaje¢ dzieci korzystaja z wlasnych przyboréw. Dzieci nie powinny wymienia¢
si¢ przyborami migdzy soba.

W $wietlicy obowigzuja ogdlne zasady higieny: czgste mycie rak, ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Pomieszczenie $wietlicy nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie
przebywania dzieci w S$wietlicy), w tym w szczegdlnoSci przed przyjeciem
wychowankoéw oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Podczas realizacji zaje¢ swietlicowych, w ktorych nie mozna zachowac¢ dystansu, nalezy
ograniczy¢ zajecia 1 gry kontaktowe.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do $wietlicy niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegolnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nauczyciel jest
zobowigzany dopilnowac, aby dzieci nie udostgpniaty swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje)
zabawek, rzeczy.

Zobowiazuje si¢ nauczycieli $wietlicy do wprowadzenia w regulaminie korzystania
z zaje¢ Swietlicowych zapisow dotyczacych zasad zachowania bezpieczenstwa w czasie
epidemii oraz zapoznania uczniéw 1 ich rodzicow z tymi zasadami. Fakt zapoznania si¢
z tymi zasadami rodzice potwierdzaja wtasnorgcznym podpisem.

Przedmioty, przybory, pomoce dydaktyczne i sprzet znajdujace si¢ w pomieszczeniu
Swietlicy, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowaé, nalezy usungc
lub uniemozliwi¢ do nich dostgp. Przedmioty wykorzystywane podczas zajg¢ nalezy
czysci¢ lub dezynfekowac.



§11
Zasady realizacji zaje¢¢ pozalekcyjnych organizowanych dla uczniow szkoly

. Nauczyciel prowadzacy zajecia pozalekcyjne ustala i upowszechnia zasady ich realizacji,
uwzgledniajac odpowiednio zasady dotyczace organizacji zaje¢ lekcyjnych.

. Z ustalonymi zasadami nauczyciel prowadzacy zajecia pozalekcyjne zapoznaje uczniow
uczestniczgcych w zajeciach oraz ich rodzicow.

. Ustalone zasady uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych przekazywane sg dyrektorowi
szkoty.

812
Wycieczki szkolne

. W okresie trwania epidemii nie organizuje si¢ wycieczek szkolnych.

813
Zasady korzystania z gabinetu pielegniarki/stomatologicznego.

. We wspotpracy z pielegniarka szkolng zostang ustalone i upowszechnione zasady
korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajace
wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa
Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

. Zasady korzystania z gabinetu stomatologicznego oraz godziny jego pracy, opracowane we
wspotpracy ze $wiadczeniodawca na podstawie obowigzujacych go wymagan, okre§lonych
w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia
1 Narodowego Funduszu Zdrowia, zostang upowszechnione ws$rdéd ucznidéw 1 ich
opiekunow.

. Wychowawcy klas zapoznaja ucznidéw i ich rodzicow/opiekundéw z zasadami korzystania z
gabinetu pielegniarki/stomatologicznego.

814
Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

. Przy wejsciu gtownym do szkoly oraz w innych ogolnie dostepnych miejscach umieszcza
si¢ informacje z numerami telefonow do wlasciwej miejscowo powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

. Pracownik petnigcy dyzur przy wejsciu do szkoty jest obowigzany dopilnowaé, aby
wszystkie osoby trzecie wchodzace do szkoty dezynfekowaly dlonie lub zakladaty
rekawiczki ochronne, mialy zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref
przebywania.



. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjéciu do szkotly, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza
I po skorzystaniu z toalety.

. Wprowadza si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajeé, pomieszczen sanitarno-
higienicznych, ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy,
klamek 1 powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkow, klawiatur, wiacznikow. Wzor karty monitoringu okresla si¢ w zatgczniku nr 3 do
niniejszej procedury.

. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest S$ciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotdéw, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparoéw srodkéw stuzacych do dezynfekc;ji.

. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywiesza si¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji ragk — instrukcje
dezynfekcji.

. Pracownik obstugi, majacy dyzur w czasie zaje¢ szkolnych, na biezaco dba o czystos¢
urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem
detergentu, potwierdzajac ten fakt podpisem w karcie, o ktorej mowa w ust. 4 niniejszego
paragrafu.

. W przypadku uzywania na terenie szkoty przez uczniow i pracownikow masek lub rekawic
jednorazowych, zapewnia si¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania (odpady zmieszane).
Zalecenia GIS w tym =zakresie, wskazane sa  na stronie internetowej GIS:
https://qis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-
postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/.

§15
Zywienie w szkole

Wylacza si¢ zrodetka 1 fontanny wody pitnej. Uczniowie przynoszg wtasne butelki z
woda.

Przy organizacji zywienia w szkole (stotowka szkolna, kuchnia), obok warunkéw
higienicznych wymaganych przepisami prawa, odnoszacymi si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, wprowadza si¢ dodatkowo =zasady szczegélnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia pracownikow.

Ustala si¢, ze odlegtos¢ pomigdzy stanowiskami pracy wynosi min. 1,5 m, a jesli to
niemozliwe — zapewnia si¢ $rodki ochrony osobiste;.

Pracownicy sg zobowigzani zwrdci¢ szczegdlng uwage na utrzymanie wysokiej higieny
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzgtu kuchennego, naczyn stolowych oraz
sztuécow, a takze higieny osobistej.

Korzystanie z obiadu odbywa¢ si¢ bedzie wylacznie w miejscach do tego
przeznaczonych, zapewniajacych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z
zaleceniami w czasie epidemii.


https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

W miar¢ mozliwosci zapewnia si¢ zmianowe wydawanie positkow lub spozywanie ich
przy stolikach z rowiesnikami z danej klasy.

Przy zmianowym wydawaniu positkow konieczne jest czyszczenie blatow stotow
i poreczy krzeset po kazdej grupie.

W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza si¢ spozywanie
positkow przez dzieci klas I-111 w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego
1 higienicznego spozycia positku.

Wielorazowe naczynia i1 sztuéce myte sg3 w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub sg wyparzane.

816
Kontakt z osobami trzecimi

Do odwotania ogranicza si¢ bezposredni kontakt z osobami trzecimi do niezbednego
minimum.

W przypadku koniecznosci bezposredniego kontaktu z osobg trzecig pracownik szkoty
powinien pami¢ta¢ o konieczno$ci zachowania, w miar¢ mozliwosci, odleglosci co
najmniej 2 m, a takze o skorzystaniu ze §rodkéw ochrony osobistej. Osoby trzecie nie
powinny mie¢ bezposredniego kontaktu z uczniami.

Przebywanie o0s6b spoza szkoty w budynku moze mie¢ miejsce wylacznie
w wyznaczonym do tego obszarze (przedsionek-wejscie gtowne) i tylko pod warunkiem
korzystania ze $rodkéw ochrony osobistej (dezynfekcja ragk lub rekawiczki, ostona ust
i nosa).

Po kazdym kontakcie z osobami trzecimi nalezy dezynfekowac rece.

§17
Postepowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u dziecka

Jezeli rodzice dziecka zauwazg niepokojace objawy u siebie lub swojego dziecka, nie
moga przychodzi¢ do szkoty/ oddziatu przedszkolnego.

O podejrzeniu choroby musza niezwlocznie poinformowaé dyrektora, a takze
skontaktowa¢ si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem

zakaznym.
Nauczyciel, ktory zauwazyt u dziecka oznaki choroby, w tym podwyzszong temperaturg
ciata powyzej 37,0°C niezwlocznie powiadamia dyrektora szkoty

1 wychowawce klasy, ktory kontaktuje si¢ z rodzicami dziecka (opiekunami prawnymi)
w celu odebrania ucznia ze szkoty. Do czasu przybycia rodzicOw ucznia umieszcza si¢
w odrgbnym pomieszczeniu.

W szkole jest przygotowane pomieszczenie, stuzagce do odizolowania dziecka/ucznia,
u ktérego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki chorobowe.

Pomieszczenie to jest wyposazone w §rodki ochrony osobistej oraz srodki do dezynfekcji.
W pomieszczeniu tym dziecko przebywa pod opieka pracownika wskazanego przez
dyrektora z zapewnieniem minimum 2 m odlegltosci, w oczekiwaniu na
rodzicow/opiekunéw prawnych, ktoérzy muszg jak najszybciej odebra¢ dziecko ze szkoty.



7.

10.
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O zaistnialej sytuacji dyrektor lub inna wyznaczona osoba niezwlocznie powiadamia
rodzicow dziecka, Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Wejherowie oraz
organ prowadzacy szkotg.

Dalsze kroki podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem prowadzacym i o podjgtych
dziataniach niezwtoczne informuje rodzicéw i1 pracownikéw szkoty.

Obszar, w ktorym przebywalo i poruszato si¢ dziecko/uczen nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).
Nalezy ustali¢ liczbe os6b przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czgsciach
placowki, w ktorych przebywato dziecko podejrzane o zakazenie i zastosowac si¢ do
wytycznych GIS odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

§18
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoly

Pracownik przebywajacy w domu, w razie wystapienia niepokojacych objawdw, nie
powinien przychodzi¢ do pracy.

Pracownik o niepokojacych objawach powinien niezwlocznie powiadomi¢ dyrektora
szkoly i1 skontaktowa¢ si¢ ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem zakaznym
szpitala, a w razie pogarszajacego si¢ stanu zdrowia zadzwonié na pogotowie pod numer
999 lub 112.

Jesli stan choroby ujawni si¢ podczas pracy w szkole, pracownik natychmiast powiadamia
dyrektora lub osoby uprawnione i izoluje si¢ od wszystkich os6b w wyznaczonym
pomieszczeniu.

Dyrektor szkoly powiadamia o sytuacji, o ktorej mowa w p.2, odpowiednie sluzby
sanitarne, medyczne 1 organ prowadzacy.

W pomieszczeniu pelnigcym role izolatki nie mogg przebywaé inne osoby.

Pracownik z podejrzeniem zachorowania, o ile jej/jego stan zdrowia na to pozwoli, bedzie
przebywa¢ w wyznaczonym pomieszczeniu sam do czasu przybycia odpowiednich stuzb.
Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywal pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).
Nalezy stosowac si¢ do zalecen inspekcji sanitarnej przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢
dodatkowe procedury bioragc pod uwagg zaistniaty przypadek.

Zalecane jest ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w czg¢$ci budynku,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

O zaistnialym przypadku choroby lub podejrzeniu zarazenia nalezy powiadomié
wszystkich pracownikdw oraz rodzicow.



§19

Postepowanie z pomieszczeniami, w przypadku podejrzenia zakazenia
u ucznia lub pracownika

Jezeli objawy wskazuja na mozliwos¢ zarazenia SARS-CoV-2 (infekcja gérnych drog
oddechowych, wysoka gorgczka, kaszel), nalezy o tym fakcie poinformowaé najblizsza
powiatowg stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng i postepowac wedtug jej dalszych zalecen. Jesli
wynik testu dziecka bedzie pozytywny, bedzie wszczynane dochodzenie epidemiczne,
ktorego celem jest ustalenie kregu osob potencjalnie narazonych. Dyrektor szkoty powinien
stosowa¢ si¢ do zalecen inspektora sanitarnego. Osoby z bliskiego kontaktu moga zostaé
skierowane na kwarantanng (do 14 dni), a inne osoby, ktére nie miaty bezposredniego
kontaktu lub kontakt krotkotrwaty, moga by¢ poddane nadzorowi epidemiologicznemu
i moga nadal funkcjonowaé, np. uczy¢ si¢, przebywa¢ w szkole. Osoby te jednak powinny
stale monitorowac stan swojego zdrowia, np. poprzez pomiar temperatury ciata.
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Postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.

Regulamin moze by¢ modyfikowany.

Regulamin zostanie zamieszczony na stronie internetowej szkoty.

Pracownicy szkoty zostang zapoznani z regulaminem niezwtocznie po jego podpisaniu.
Uczniowie zostang zapoznani podczas pierwszych zaje¢ w szkole.

Rodzice zostang zapoznani z regulaminem przez stron¢ internetowg szkoly oraz podczas

ok wdE

pierwszych zebran zorganizowanych przez szkofe.
7. O wszelkich zmianach w regulaminie bg¢da niezwlocznie powiadamiane osoby
zainteresowane.



